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ALCOL: PIÙ STRESSATE LE DONNE CHE BEVONO TROPPO 
Il consumo problematico di alcol è largamente diffuso tra gli studenti del college e può contribuire 
allo sviluppo della dipendenza nella tarda età adulta, soprattutto tra le donne. Uno studio 
condotto negli Stati Uniti ha voluto valutare la vulnerabilità alle conseguenze causate 
dal consumo di alcol attraverso la comparazione delle abitudini relative al consumo stesso, 
riportate dai partecipanti, con le risposte fisiologiche e comportamentali scaturite durante lo 
svolgimento di un test impegnativo.  
http://www.retecedro.net/alcol-piu-stressate-le-donne-che-bevono-troppo/ 
 
RELAZIONE AL PARLAMENTO SU PROBLEMI ALCOL CORRELATI – 
Preoccupazione per il Binge Drinking 
http://www.retecedro.net/relazione-al-parlamento-su-problemi-alcol-correlati-preoccupazione-
per-il-binge-drinking/ 
 
RISCHIO ALCOL-DIPENDENZA NELLE DONNE CONIUGATE 
http://www.retecedro.net/rischio-alcol-dipendenza-nelle-donne-coniugate/ 
 
DONNE TOSCANE E CONSUMO DI ALCOL 
http://www.retecedro.net/donne-toscane-e-consumo-di-alcol/ 
 
USO E ABUSO DI ALCOL IN ITALIA – Istat 
http://www.retecedro.net/uso-e-abuso-di-alcol-in-italia-istat/ 
 
L’IMPATTO SUL CONSUMO DI ALCOL NEGLI ANZIANI, UNO STUDIO AMERICANO 
http://www.retecedro.net/limpatto-sul-consumo-di-alcol-negli-anziani-uno-studio-
americano/ 
 
ALCOL MAGGIORE VULNERABILITA’ PER LE DONNE 
http://www.retecedro.net/alcol-maggiore-vulnerabilita%e2%80%99-per-le-donne/ 
 
ESPERIENZE DI PSICOTERAPIA DELL’ALCOLISMO AL FEMMINILE 
http://www.retecedro.net/esperienze-di-psicoterapia-dellalcolismo-al-femminile/ 
 
DONNE E ALCOL IN ITALIA – Risultati di uno studio Europeo 
http://www.retecedro.net/donne-e-alcol-in-italia-risultati-di-uno-studio-europeo/ 
 
NIENTE CIBO E TANTO ALCOL, LA ‘DRUNKOREXIA’ COLPISCE LE DONNE TRE 
VOLTE PIU’ DEGLI UOMINI 
http://www.retecedro.net/niente-cibo-e-tanto-alcol-la-drunkorexia-colpisce-le-
donne-tre-volte-piu-degli-uomini/ 
 
L’IMPATTO DELLE FAMIGLIE SUL CONSUMO DI ALCOL NEGLI ADOLESCENTI – 
DIFFERENZE DI GENERE 
http://www.retecedro.net/limpatto-delle-famiglie-sul-consumo-di-alcol-negli-
adolescenti-differenze-di-genere/ 
 
GLI EFFETTI NOCIVI DELL’ALCOL SULLE DONNE – Risultati di una ricerca 
http://www.retecedro.net/gli-effetti-nocivi-dellalcol-sulle-donne-risultati-di-una-
ricerca/ 
 
NO ALL’ALCOL IN GRAVIDANZA 
http://www.retecedro.net/no-all%e2%80%99alcol-in-gravidanza/ 
 



NATIONAL INSTITUTE ON ALCOHOL ABUSE AND ALCOHOLISM: ZERO ALCOL IN 
GRAVIDANZA 
http://www.retecedro.net/national-institute-on-alcohol-abuse-and-alcoholism-zero-
alcol-in-gravidanza/ 
ALCOL IN GRAVIDANZA: DIECI PUNTI PER AUMENTARE LA CONSAPEVOLEZZA 
DEL RISCHIO 
http://www.retecedro.net/alcol-in-gravidanza-dieci-punti-per-aumentare-la-consapevolezza-del-
rischio/ 
 
NUOVE STRATEGIE DI TRATTAMENTO CONTRO L’ABUSO DI ALCOL NELLE 
DONNE 
http://www.retecedro.net/nuove-strategie-di-trattamento-contro-labuso-di-alcol-nelle-donne/ 
 
ALCOL MAGGIORE VULNERABILITA’ PER LE DONNE 
http://www.retecedro.net/alcol-maggiore-vulnerabilita%e2%80%99-per-le-donne/ 
 
ALCOL IN GRAVIDANZA: RISULTATI DI UNO STUDIO 
http://www.retecedro.net/alcol-in-gravidanza-risultati-di-uno-studio/ 
 
LA SINDROME FETO-ALCOLICA IN ITALIA 
http://www.retecedro.net/la-sindrome-feto-alcolica-in-italia/ 
 
FACTORS RELATED TO RECENT ALCOHOL ABSTINENCE AMONG INDIVIDUALS 
WHO RECEIVED PREVIOUS TREATMENT 
http://www.cesda.net/?p=6776 
 
ABUSO DI ALCOL E VIOLENZA DOMESTICA 
http://www.cesda.net/?p=6658 
 
ALCOLISMO E DISTURBI ALIMENTARI HANNO UNA BASE GENETICA 
http://www.cesda.net/?p=6378 
 
ALCOL E DONNA: UNA RELAZIONE PERICOLOSA 
http://www.cesda.net/?p=5512 
 
ALCOL IN GRAVIDANZA E DANNI ALLA CRESCITA DEI BAMBINI: I DATI DI UNO 
STUDIO CILENO 
http://www.cesda.net/?p=4034 
 
ALCOL: IL NEMICO DELLE DONNE – UNA RICERCA DELL’ISTITUTO SUPERIORE 
DI SANITA’ 
http://www.cesda.net/?p=3195 
 
DANNI DA ESPOSIZIONE PRENATALE ALL’ALCOL – Uno Studio prospettico dalla 
California 
http://www.cesda.net/?p=2648 
 
ALCOL IN GRAVIDANZA 
http://www.cesda.net/?p=1785 
 
CONSUMO DI DROGHE E DIFFERENZE DI GENERE 
http://www.cesda.net/?p=1367 
 
USO E ABUSO DI ALCOL IN ITALIA 
http://www.cesda.net/?p=57 
 
 



SPOGLI DI RIVISTE: 
 
Social Inequalities and Gender Differences in the Experience of Alcohol-Related 
Problems.  
Grittner U, Kuntsche S, Graham K, Bloomfield K.  
Alcohol. 2012 Apr 27 
 
Gender differences in the impact of families on alcohol use: a lagged 
longitudinal study of early adolescents 
A.B.Kelly, M.O ‘Flaherty,J.W.Toumbourou, J. P. Connor [et.al] 
ADDICTION 
Vol.106, n.8 August 2011 
Pag. 1427-1436 
Nel periodo di passaggio fra la preadolescenza e l ‘adolescenza l’uso e l ‘abuso di alcol cresce 
rapidamente. Lo studio longitudinale mostra che un clima familiare positivo (rari conflitti, buon 
grado di intimità) è protettivo ed emergono evidenze riguardo alle differenze di genere riscontrabili 
in questi meccanismi di protezione fra le ragazze rispetto ai ragazzi. L’obiettivo è stato quello di 
esplorare l ‘impatto delle differenze di genere sul clima familiare e sull’esposizione al consumo di 
alcol nel gruppo dei pari. La disapprovazione del consumo da parte dei genitori risulta un fattore 
protettivo per entrambi i generi ma l’effetto è maggiore fra i ragazzi rispetto alle ragazze. 
 
Social network characteristics and heavy episodic drinking among women at 
risk for HIV/Sexually transmitted infections 
Davey-Rothewell M.A.; Chander G.; Hester L.; Latkin C.A. 
ALCOHOL AND DRUGS 
Vol.72, n.6 November 2011 
Pag. 1014 
 
 
PUBBLICAZIONI: 
 
GUIDA ALLA SALUTE DELLE DONNE 
Disponibile sul sito del Ministero Pari Opportunità il volume “GUIDA ALLA SALUTE DELLE 
DONNE” a cura di Elvira Reale con prefazione di Marina Piazza, pubblicato nel 2003 dalla 
Commissione Pari Opportunità ed esaurito in libreria. 
Il volume, frutto di un lavoro collettivo, si rivolge alle donne e ai loro medici per cercare di superare 
le differenze di genere che si riscontrano anche nella medicina e nella ricerca scientifica, al fine di 
assicurare a tutti i cittadini il diritto alla salute. 
Il volume è scaricabile: salute_delle_donne_intero  
http://www.cesda.net/?p=5030 
 
 
DOCUMENTI OMS SULL’ALCOL: 
 
1992: Primo Piano d’Azione Europeo sull’Alcol 
1994: Alcohol policy and public good (Edwards et al.) 
1995: Carta Europea sull’Alcol, Parigi 
1998: Salute 21 
2001: Dichiarazione sui Giovani e Alcol , Stoccolma 
2005: Framework for Alcohol Policy in the European Region 
2006: Strategia Europea per la riduzione dei danni correlati all’alcol 
2010: Strategia globale per ridurre l'uso rischioso di alcol 
2010: European Status Report on Alcohol and Health 
2011: European Global status report on alcohol and health 
 


