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  La Psicoanalisi freudiana si 
focalizza sull’analisi delle dinam

iche 
LQFRQVFH�GHOOōLQGLYLGXR�DO�ƓQH�GL�
lenirne le sofferenze psicologiche.
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  L’Analisi Transazionale si 

sviluppa a partire dal pensiero di 
Eric Berne com

e evoluzione della 
psicoanalisi classica. È lo studio 
dell'uom

o nelle sue relazioni 
con gli altri, concentrandosi sulle 
com

unicazioni e sugli scam
bi: le 

"transazioni."
�
t

  La Psicoterapia Individuale di 
Alfred Adler si concentra sull'individuo, 
sul suo com

portam
ento e sugli 

atteggiam
enti volti a far fronte alle 

sue debolezze. Secondo Adler il 
com

portam
ento individuale esprim

e 
un progetto, non del tutto cosciente, 
teso all'afferm

azione di sé, alla stabilità 
e alla sicurezza.
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4
—

  La psicoterapia con la procedura 
im

m
aginativa utilizza le im

m
agini 

m
entali e il rapporto tra analista e 

paziente, per affrontare sofferenze di 
natura psicologica, psicosom

atica ed 
esistenziale.
5

—
  La prospettiva junghiana si 

basa su alcuni concetti com
uni a 

Freud e altri diversi. Per Carl Gustav 
Jung, l'Inconscio non è determ

inato 
da esperienze passate, m

a è qualcosa 
di attivo e “creativo” che contiene 
in sé un progetto per il futuro. Oltre 
all’inconscio individuale secondo 
Jung,  esiste anche l’inconscio 
collettivo.  
La Sand Play Therapy, o Terapia 
con il gioco della sabbia, nasce da 
Dora Kalff (1904-1989), allieva di 
-XQJ����XQD�VSHFLƓFD�SVLFRWHUDSLD�
analitica che utilizza le risorse creative 
dell’individuo, integrando il lavoro 
verbale con la produzione di im

m
agini 

nei quadri di sabbia che perm
ettono 

di contattare ed elaborare tem
atiche 

arcaiche.
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l’utilizzo della 
fotografia 
può allentare 
le difese, 
perm

ettendo 
al paziente di 
entrare più 
facilm

ente 
in contatto 
con il proprio 
inconscio
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«�ÀÌ>�Ìi\�V��Ãi�Ì����`��>��>À}>Ài����`�ÃV�ÀÃ��>��v>�
���>À��

>�V�i������À��>ÃÃi�â>°�



���Ãi}Õi�µÕiÃÌ���

�`i����Ã>�Li�i�V�i��½>�LÕ�
�`��v>�

�-

glia, così com
e ancora lo intendiam

o, non rappresenta 

Õ��`�VÕ�
i�Ì��ÃÌ�À�V��i`��}}iÌÌ�Û�°��

>�Ãi�
«Ài]��i��>�

À>««ÀiÃi�Ì>â���i�`i��½>�LÕ�
]�Ã����>ÃÃi�Ì���i�`�vwV��-

ÌD�V�i��>�v>�
�}��>��>�>ÌÌÀ>ÛiÀÃ>Ì�]�`�Û�Àâ�]���Ì�}�]��ÕÌÌ��i�

�
>�>ÌÌ�i°�-����«ÀiÃi�Ì����ÛiVi]�Ã«iÃÃ�����v�À�

>�ÃÌiÀi-

�Ì�«>Ì>�i�À�`��`>�Ìi]�v�Ì�}À>wi�`��V��
«�i>���]��>Ì>��]�

�
>ÌÀ��

����i�Û>V>�âi\�V�¢�V�i�m���
iÃÃ��m�Ã«iÃÃ��«�Ù�

��
«�ÀÌ>�Ìi�`��V�¢�V�i�Û��m�À>««ÀiÃi�Ì>Ì�°�

��Ã�ÃÌi�
�V��Ã���

Õ�Û����>}���
i�Ìi��i��>�À>««ÀiÃi�Ì>â���i�

Ã«iÃÃ���`i>��ââ>Ì>�`��µÕiÃÌ���
��`�]�>ÀÀ�Û>�`��>�«�ÀÌ>Ài�

>��>��ÕVi�V��y�ÌÌ��Ài�>â���>���i�>��
iÌÌiÀi�>�vÕ�V���i�V>À>Ì-

ÌiÀ�ÃÌ�V�i�ÌÀ>�Ã�}i�iÀ>â���>��°�1
Ì���ââ>����i�v�Ì�}À>wi]�

>`iÃÃ��`�}�Ì>���i�V���ÃÌ����Li��`�ÛiÀÃ�]�«iÀ�v>À�i�
iÀ}iÀi�
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�i�i�
�â�����V�i��i}>������«>â�i�Ìi�i���v>�

���>À��i�«iÀ�>À-

À�Û>Ài�>`�Õ�>��Õ�Û>�V��Ã>«iÛ��iââ>�`��Ãj�>ÌÌÀ>ÛiÀÃ���>�

À��>ÀÀ>â���i�`i��>�ÃÌ�À�>°�

��ÌiÀ>«iÕÌ��Ã�ÃÌi�
�V��V�i�ÕÃ>�����À�

>��
i�Ìi����}i��-

gram
m

a
�]�«�ÃÃ����«À�«�ÀÀi�>��«>â�i�Ìi�`����Ìi}À>À���

V���v�Ì�}À>wi�`i��`�ÛiÀÃ��«>Ài�Ì�]�À����
��>�`����µÕ��`��

}i��}À>�
�
>�v�Ì�}À>wV��,�`��v��`i�	

iÀ�>ÀÌ]�Óä£Î®°�

��v>�
�}��>À��Ûi�}����Û�Û�wV>Ì��`>��i���À����

�
>}����i�V�¢�

V��Ãi�Ìi�`���>Û�À>Ài�ÃÕ����À��Ã}Õ>À`�]�ÃÕ��i�Ã��
�}��>�âi�

i�ÃÕ��½iÃ«ÀiÃÃ�Û�ÌD\��>�v�Ì�}À>w>�«iÀ�
iÌÌi�`��>ÛiÀ�>VViÃ-

Ã��>��>�V��
Õ��V>â���i�����ÛiÀL>�i°�

3. L’approccio della Gestalt   

�>�ÌiÀ>«�>�`i��>��
iÃÌ>�Ì�>�ÕÌ>����«>â�i�Ìi�>�v�V>��ââ>ÀÃ��

ÃÕ��>�«iÀViâ���i�`i��µÕ��i`��À>��À>�ViÃiÌÌ�]��
iVi�i�i�

,�ÕL>�]�Óä£{®°����µÕiÃÌ>�V�À��Vi�Ìi�À�V>��>�v�Ì�}À>w>�

À>««ÀiÃi�Ì>��>�«�ÃÃ�L���ÌD�`��iÃ«��À>Ài��½��Ìi�â���>��ÌD�

`i����Ã}Õ>À`��`i��«>â�i�Ìi°��>Û�À�ÃVi�Õ��«À�ViÃÃ��`��

V��vÀ��Ì��ÌÀ>�i�i�
i�Ì��`��w}ÕÀ>�i�`��Ãv��`��>��½��ÌiÀ���

delle im
m

agini, aspetti cardine del pensiero gestaltico
7°�

�
iÃVÀ�Ûi�`��Õ�>�v�Ì�}À>w>�ÃVi}��>�

��̀
>�µÕ>�i�V>À>ÌÌi-

À�ÃÌ�V>�`i��½��
�
>}��i�«>ÀÌ�Ài�V����>��>ÀÀ>â���i\�ÃÌ�>�

��

`iV�`i�`��V�Ã>��
iÌÌiÀi����«À��

��«�>���w}ÕÀ>®�i�V�Ã>�

�>ÃV�>Ài�ÃÕ����Ãv��`�°

 
i���

��
i�Ì�����VÕ��Õ��«>ÀÌ�V��>Ài�`i��>�v�Ì�}À>w>�`�-

Û�i�i��}}iÌÌ��`��>ÌÌi�â���i��i��½��V��ÌÀ��i��i��`�>��-

}��ÌiÀ>«iÕÌ�V�]�`>�Ãv��`��`�Ûi�Ì>�w}ÕÀ>]�iÛ�`i�â�>�`��

�Õ�Ûi�V���iÃÃ�����i��iÃÃ��i�
�Ì�Û��Ài�>â���>���ÌÀ>��>�«iÀ-

Ã��>]��>�ÃÕ>�ÃÌ�À�>�i����ÃÕ��>�
L�i�Ìi�`��Û�Ì>°�

utilizzano le 
fotografie per 
far em

ergere 
le em

ozioni 
che legano il 
paziente e i 
fam

iliari e per 
arrivare ad una 
nuova consa-
pevolezza di 
sé attraverso 
la rinarrazione 
della storia

�
t

 Il Genogram
m

a è una 
YLVXDOL]]D]LRQH�JUDƓFD�GHOOH�UHOD]LRQL�
fam

iliari di un soggetto, consente 
di visualizzare i m

odelli ereditari e i 
fattori psicologici che caratterizzano 
i rapporti fam

iliari. Viene utilizzato 
SHU�LGHQWLƓFDUH�L�P

RGHOOL�GL�
com

portam
ento ripetitivi e riconoscere 

tendenze ereditarie. 
7

—
  Lo Sfondo è ciò che è 

sconosciuto, gli aspetti in om
bra; 

Figura è ciò che viene m
esso in 

luce, che prende rilievo. Così com
e 

QRQ�SX´�HVLVWHUH�XQD�ƓJXUD�VHQ]D�
sfondo e viceversa, non può esserci 
un com

portam
ento o un’em

ozione 
senza un contesto di riferim

ento, e 
la dinam

icità di questo processo ci 
perm

ette di vivere in equilibrio.

*iÀ��½>««À�VV���`i��>��
iÃÌ>�Ì]��>�v�Ì�}À>w>�v>Û�À�ÃVi��>�

V��
«Ài�Ã���i�`��Ãi�Ã>â�����i�«iÀViâ�����i�Û>��À�ââ>��>�

������Ìi�â���>��ÌD�`i��¿iÃ«��À>â���i°��>�ÃVi�Ì>����>�«À�-

`Õâ���i�`��Õ�>�v�Ì�}À>w>�����Ã����`>�V��Ã�`iÀ>ÀÃ��vÀÕÌ-

Ì��`i��V>Ã�]��
>�ÃVi�Ìi��

�À>Ìi�i�«ÀiV�Ãi]�V>À�V�i�`��Ã�}��-

wV>Ì�°�

��v>V��i���Ìi}À>Ài��>�v�Ì�}À>w>�>����>�ÌiV��V>�`i��>�Ãi`�>�

ÛÕ�Ì>
8\�v>À�«>À�>Ài�Õ�½��

�
>}��i�>��«�ÃÌ��`��Õ�½>ÃÃi�â>�

m�Õ��iÃiÀV�â����
��Ì��«�Ìi�Ìi°�


��
i�V��Ã«�i}>�Õ���`i��

ÌiÀ>«iÕÌ��V�i��>����«>ÀÌiV�«>Ì��>��>�À�ViÀV>\�º��Û�Ì���>�

«iÀÃ��>�>�«>À�>Ài�`�ÀiÌÌ>�
i�Ìi�V����>�v�Ì�}À>w>\��>�Ãi-

`�>�ÛÕ�Ì>�V��Ãi�Ìi�>��«>â�i�Ìi�`����
«iÀÃ���wV>Ài�«>ÀÌ��

`��Ãj���«iÀÃ��i]���ÃÌ>ÕÀ>�`��Õ��`�>��}��v>ÌÌ��`��À�V��i-

ÃÌi�i�`�V��>À>â����]�Vi�ÌÀ>Ìi�ÃÕ��½ÕÌ���ââ��`��Õ�>�V��
Õ��-

V>â���i�>vviÌÌ�Û>�����}�Õ`�V>�Ìi�i�>VV�}��i�Ìi°»�

���`�>��}��V����i�v�Ì�}À>wi�>���
i�Ì>�i�v>Û�À�ÃVi��>�«�Ã-

Ã�L���ÌD�`��iÃ«À��
iÀi����«À�«À���«i�Ã�iÀ��>�V�i��i��>�Û�Ì>�

Ài>�i]��>�Ãi`�>�ÛÕ�Ì>�v>Û�À�ÃVi����`�>��}����ÌiÀ���«ÀiÃi�-

Ì>�`�Ã��V��
i�Õ����V��ÌÀ��ÌÀ>�ÃÌ�À�>�`i��«>â�i�Ìi]�Ài�>-

â����]�VÀi>Ì�Û�ÌD�i�>ÃV��Ì��`>�«>ÀÌi�`i��ÌiÀ>«iÕÌ>°

 

far parlare 
un’im

m
agine 

al posto di 
un’assenza è 
un esercizio 
m

olto potente

8
—

  La sedia vuota è una tecnica di 
intervento che consente al paziente 
GL�LP

SHUVRQLƓFDUH�SDUWL�GL�V«�R�DOWUH�
persone. Il soggetto viene invitato 
dallo psicoterapeuta ad im

m
aginare 

seduto - in una sedia vuota - di fronte a 
sé, un interlocutore, reale o di fantasia, 
iniziando una conversazione.
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4. L’orientam
ento Cognitivo - Com

portam
entale 

 
i��>�«Ã�V�ÌiÀ>«�>�


�}��Ì�Û����

��
«�ÀÌ>�

i�Ì>�i]����v�-

VÕÃ�Û�i�i�«�ÃÌ��ÃÕ��«i�Ã�iÀ��i�ÃÕ��i�V��Û��â�����`�ÃvÕ�-

â���>���`i��«>â�i�Ìi�V�i�`iÌiÀ�
��>���`�vwV��ÌD�i�

�Ì�Ûi�

i�V��
«�ÀÌ>�

i�Ì>��°�-iV��`��µÕiÃÌ��>««À�VV��]�����

Ã����}���iÛi�Ì��`��Û�Ì>�>�VÀi>Ài�i�>��
>�Ìi�iÀi�«À�L�i�

��

`���>ÌÕÀ>�«Ã�V���}�V>]��
>��i�ÃÌÀÕÌÌÕÀi�i��i�V�ÃÌÀÕâ�����V�-

}��Ì�Ûi�`i��½��`�Û�`Õ��	
iV�]�Óä£Î®°���«i�Ã�iÀ��}i�iÀ>���

i�
�â����]��i�µÕ>���>���À��Û��Ì>�VÀi>���V��

«�ÀÌ>�
i�Ì��

V�i�Û>����>�À>vv�Àâ>Ài���«i�Ã�iÀ��ÃÌiÃÃ�°�

+
ÕiÃÌ��«À�ViÃÃ��Ã����V��ÌÀ>�Li�i�V����½ÕÌ���ââ��`i��i�

PhotoTherapy Techniques�«��V�j��>�v�Ì�}À>w>�«iÀ�
iÌ-

Ìi�̀
��VÀi>Ài�Õ��«��Ìi���

�
i`�>Ì��ÌÀ>�V�}��â���i�i`�i�

�-

â���i]�}i�iÀ>�`��V�Ã��Õ�>�À�ÃÌÀÕÌÌÕÀ>â���i�V�}��Ì�Û>°����

«>â�i�Ìi]�}À>â�i�>��>�v�Ì�}À>w>]�À�iÃVi�>�Ûi`iÀi�V�¢�V�i�

«À�Û>�i�V�¢�V�i�«i�Ã>]����â�>�µÕ��`��>`�>ÛiÀi�«i�Ã�iÀ��̀
�-

ÛiÀÃ��À�Ã«iÌÌ��>��«À�L�i�
>�«�ÀÌ>Ì�����ÌiÀ>«�>]��

iÌÌi�`��

V�Ã���i�À>`�V��«iÀ�Õ��V>�
L�>�

i�Ì�°

��Ì�}À>v>Ài�>�ÕÌ>�>��
iÌÌiÀi�����ÕVi��>�Ài�>â���i�vÀ>��i�

Ã�ÌÕ>â�����V�i�VÀi>���`�vwV��ÌD�i��i�>L�ÌÕ>���Ài>â�����

i�
�Ì�Ûi�i�V��

«�ÀÌ>�
i�Ì>���V�i��>�«iÀÃ��>��

iÌÌi����

>ÌÌ�°��
i`�>�Ìi��½>««Ài�`��

i�Ì��`���Õ�Ûi��
�`>��ÌD�`��

À�Ã«�ÃÌ>]��½iÃ«�Ã�â���i�}À>`Õ>�i�>��i�Ã�ÌÕ>â�����Ìi�
ÕÌi�i�

���vÀ��Ìi}}�>Ài�����
�`��>ÌÌ�Û��}���ÃÌ>Ì��`��`�Ã>}��]�v�Ì�-

}À>v>Ài�«iÀ�
iÌÌi�`����`�Û�`Õ>Ài���«i�Ã�iÀ��À�V�ÀÀi�Ì�]�}���

ÃV�i�
��wÃÃ��`��À>}���>�

i�Ì��i�`����ÌiÀ«ÀiÌ>â���i�`i��>�

Ài>�ÌD]�V��V��
�Ì>�Ì��>��i�v�ÀÌ��i�«iÀÃ�ÃÌi�Ì��i�

�â�����«À�-

L�i�
>Ì�V�i�Û�ÃÃÕÌi�`>��«>â�i�Ìi°�Ƃ

�ÕÌ>�>�V�ÀÀi}}iÀ��]�>`�

>ÀÀ�VV��À���i�>`���Ìi}À>À���V���«i�Ã�iÀ��«�Ù�Ài>��ÃÌ�V�]�«�Ù�

la fotografia 
perm

ette di 
creare un 
ponte 
im

m
ediato 

tra cognizione 
ed em

ozione, 
generando 
così una ri-
strutturazione 
cognitiva

vÕ�â���>���>��«À�«À���Li�iÃÃiÀi°�

*Õ�Ì��̀
½��V��ÌÀ��vÕ�â���>�i�ÌÀ>��i�PhotoTherapy Techni-

ques�`���Õ`Þ�7
i�ÃiÀ�i��>�ÌiÀ>«�>�


�}��Ì�Û��

��
«�ÀÌ>-

�
i�Ì>�i�m��>�À�V��iÃÌ>�`��ÃV>ÌÌ>Ài���À>VV�}��iÀi�v�Ì�}À>-

wi�ÌÀ>�Õ�>�ÃiÃÃ���i�i��½>�ÌÀ>°�6i�}����`>Ì��`i��V��
«�Ì��

V������ÃV�«��`��V>«�Ài�«iÀV�j��>�«iÀÃ��>�iÃ«iÀ�ÃVi�Õ��

`iÌiÀ�
��>Ì��`�Ã>}��°�*�ÃÃ����iÃÃiÀi�Û�ÃÌ��V��

i�«À�Ûi�

V��
«�ÀÌ>�

i�Ì>���«iÀ�V>«�Ài�̀
�Ûi�V��Ã��«Õ¢�Ã«��}iÀi�V���

���«>â�i�Ìi]��
iÌÌi�`����`��vÀ��Ìi�>��«À�L�i�

>�V�Ã��V�i�

Ã��«�ÃÃ>�Û>�ÕÌ>Ài��>�ÃÕ>�«iÀViâ���i�`i����ÃÌiÃÃ�]�v�V>��â-

â>�`�Ã��ÃÕ�����
�Ì��i�ÃÕ��i�À�Ã�ÀÃi�«�ÃÃi`ÕÌi°�

5. Il Trattam
ento Breve - Strategico 

���/À>ÌÌ>�
i�Ì��	

ÀiÛi�-ÌÀ>Ìi}�V��m�Õ��>««À�VV���ÌiÀ>«iÕ-

Ì�V��>vw�i�>��>�«À�Ã«iÌÌ�Û>�V�}��Ì�Û��V��
«�ÀÌ>�

i�Ì>�i]�

>�ÕÌ>�>�À�Ã��ÛiÀi�`�vwV��ÌD�«Ã�V���}�V�i�>ÌÌÀ>ÛiÀÃ���½>«-

«��V>â���i�̀
��ÃÌÀ>Ìi}�i�i�«À�Ì�V�����Ã«iV�wV��̀

iV���>Ì��«iÀ�

��`�ÛiÀÃ��`�ÃÌÕÀL��7
>Ìâ�>Ü

�V��i� 
>À`��i]�£��Ç®°�

���v�VÕÃ�`i��½>â���i�ÌiÀ>«iÕÌ�V>�Ã��V��Vi�ÌÀ>�ÃÕ�V��
i�

vÕ�â���>����«À�L�i�
>]�Ã��}Õ>À`>�>��i�Ã��Õâ�����«�ÕÌÌ�ÃÌ��

V�i�>��i�ÃÕi�V>ÕÃi°�-����`>}>���µÕ>���Ã�>���}���i�i�
i�Ì��

V�i��
>�Ìi�}������Ã��Ì��

�]�«iÀ���ÌiÀÛi��Ài�ÃÕ�`��iÃÃ��i`�

�ÌÌi�iÀi�Õ��V>�
L�>�

i�Ì��ÃÌ>L��i��i��Ìi�
«�°

�>�«�ÃÃ�L���ÌD�`��ÃV>ÌÌ>Ài�`i��i�v�Ì�}À>wi�ÌÀ>�Õ�>�Ãi`Õ-

Ì>�i��½>�ÌÀ>�Ã����Ìi}À>�Li�i�V���Õ��>««À�VV���ÃÌÀ>Ìi}�V��

V�i�ÌÀ>i�Ã«Õ�Ì��i��Ã«�À>â���i��i��½��
�
>}��>Ài�V��Ãi}�i�

ÃÌ��
��>�Ì��i�>`>ÌÌi�>��L�Ã�}���`i��«>â�i�Ìi°�6i�}����

V��>�
>Ìi�«ÀiÃVÀ�â����]�Ã����V��Ãi}�i�«�Ù�`�ÀiÌÌ�Ûi�À�-

Ã«iÌÌ��>��V��
«�Ì��«i�Ã>Ì��V������ÌiÀ>«iÕÌ>�`i��½>««À�V-
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V���V�}��Ì�Û��V��
«�ÀÌ>�

i�Ì>�i°�

������}Õ>}}����vviÀÌ��`>��>�v�Ì�}À>w>�«Õ¢�iÃÃiÀi�ÕÃ>Ì��

«iÀ�v>À�¼Ãi�Ì�Ài½�>��«>â�i�Ìi�V��
i�vÕ�â���>�Õ���Ã«iV�wV��

«À�L�i�
>\��i�«ÀiÃVÀ�â�����V��

«�ÀÌ>�
i�Ì>���ÃÌÀ>Ìi}�V�i�

Ûi�}����ÌÀ>Ãv�À�
>Ìi����«ÀiÃVÀ�â�����v�Ì��ÌiÀ>«iÕÌ�V�i�

«iÀ�«�ÀÌ>Ài����«>â�i�Ìi�>��V>�
L�>�

i�Ì��i�>��½ÕÌ���ââ��`��

�Õ�Ûi�ÃÌÀ>Ìi}�i�«�Ù�vÕ�â���>��°�1
�>�ÌiÀ>«iÕÌ>�>««>ÀÌi-

�i�Ìi�>�µÕiÃÌ���À�i�Ì>�
i�Ì��V��Ã«�i}>\�º+

Õ>�`��Û�}����

��`>}>Ài����ÃVi�>À�����ÌÀi����«À�L�i�
>]�«�ÃÃ��V��i`iÀi�

`��«�ÀÌ>Ài����Ãi`ÕÌ>�£ä�v�Ì�}À>wi�V�i�À>««ÀiÃi�Ì>����>�

��À��Û�Ì>�`�«�����«À�L�i�
>]�V��

i�Ãi����«À�L�i�
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01 L’estraneo, ph. tratta dal progetto Chiaroscuri nella M
aternità. L’am

bivalenza di essere m
adre
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 1HOOR�VSHFLƓFR�P

L�ULIHULVFR�
all’incontro con Claudia Ravaldi, 
presidente dell’associazione CiaoLapo 
FKH�SUHVHQW´�LO�SURJHWWR�IRWRJUDƓFR�
Piccoli Principi di Giovanni Presutti 
sul tem

a del lutto perinatale, e con 
Cam

illa Urso che presentò il suo 
progetto Esilio. Genealogia della 
m

adre sul tem
a del trapasso dal ruolo 

GL�ƓJOLD�D�TXHOOR�GL�P
DGUH�
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Ritratti di pancia. Storie di cesarei e di ferite em
otive 
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04 In cucina, ph. tratta dal progetto Chiaroscuri nella M
aternità. L’am
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adre
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05 Foto di fam
iglia, ph. tratta dal progetto Chiaroscuri nella M

aternità. L’am
bivalenza di essere m

adre

fare in m
odo 

che chiunque 
veda quei rac-
conti visivi lo 
reputi un invi-
to a sm

ettere 
di usare frasi 
retoriche e 
afferm

azioni 
stereotipate 
nell’incontro 
con una neo-
m

am
m

a e un 
suo possibile 
dolore, qualsia-
si sia il vissuto 
che lo provoca
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06 Ritratto tratto dal progetto Ritratti di pancia. Storie di cesarei e di ferite em
otive

07 / 08 / 09 Dittico tratto dal progetto Ritratti di pancia. Storie di cesarei e di ferite em
otive



  41 
40 

*iÀV�j��>��
>ÌiÀ��ÌD�����m�Ã����Õ��iÛi�Ì����Ì��

��i�«iÀ-

Ã��>�i]�V��
i�V��

Õ�i�
i�Ìi�Ã��Ìi�`i�>�VÀi`iÀi]��

>�Õ��

>ÌÌ�Û>Ì�Ài�«ÕLL��V��i�Ã�V�>�i]�Õ��«Õ�VÌÕ�
�«iÀ�V��Õ�-

µÕi�`�������>�Ãw�À�°�

 
i��V�ÀÃ��`i}���>���]�µÕi���

���«À��
��}iÃÌ��`��>ÕÌ�ÃV>Ì-

Ì��m�>�`>Ì��>`�>�
>�}>�

>ÀÃ��V������`iÃ�`iÀ����>ÀÀ>Ì�Û��

��ÌÀi��
i]�Ã�ÌÌ��v�À�

>�`����
�
>}����ÃÌÕ`�>Ìi�i�V�ÃÌÀÕ�Ìi�

V���>�ÌÀi�w}ÕÀi�vi�
�
�����]�V�i��>�����À�}��i�`>���Ì��

i�

ÌiÃÌ��
���>�âi�ÌÀ>Ã�>Ìi������

�
>}���]����VÕ���>�ÌiV��V>��>-

ÃV�>�«�Ù�Ã«>â���>���
iÃÃ>}}���Ã�V�>�i°��

��Ã����«iÀ¢�V��-

ViÃÃ>]����`�ÛiÀÃ��«À�}iÌÌ�]�`����ÃiÀ�À�
��V��

i�w}ÕÀ>�`��

µÕ>�V�i�ÃV>ÌÌ��«iÀV�j��>�«�Ìi�â>�̀
i��À>««ÀiÃi�Ì>À�

�]��>�

À�ÌÕ>��ÌD�`i��>�«Ài«>À>â���i]����Ài�`iÀi��i��
�i�VÀi`i�âi�

10 M
e, The Im

perfect M
other Project

perché la 
m

aternità 
non è solo un 
evento intim

o 
e personale, 
com

e 
com

unem
ente 

si tende a 
credere, m

a 
un attivatore 
pubblico e 
sociale, un 
punctum

 per 
chiunque di noi 
la sfiori

Û�ÃViÀ>��������
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>}��i�V��VÀiÌ>�i�Û�Ã�L��i��
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i�Ì��v�Ì�}À>w-
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ed D

oc, il 

prim
o w

eb doc italiano totalm
ente dedicato alle tem
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11 M
e, The Im

perfect M
other Project
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perfect M
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���«�VV����V��ÌÀ�LÕÌ�°�(foto 12 – foto 13 – foto 14)

e ancora 
il ritorno 
all’autoscatto 
nel continuare 
a raccontare, 
anche a 
distanza di 
anni dal prim

o 
click, quanto 
m

i sentissi 
una m

adre 
im

perfetta con 
convinzione e 
sottigliezza
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14 M
e, The Im

perfect M
other ProjectLink p
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g
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o
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w
w
w
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a
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e
b
d
o
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B
IB

LIO
G

R
A

F
IA

Pinkola E. C. (1992), Donne che corrono coi lupi. Il m
ito della donna selvaggia. Ed. Frassi-

nelli
Raphael-Leff J. (2001) La gravidanza vista dall’interno. Ed. Astrolabio
Bydlowsky M. (1997) ,O�GHELWR�GL�YLWD��,�VHJUHWL�GHOOD�ƓOLD]LRQH. Ed. QuattriVenti
Maronopoulus S. (2008) Nell’intim

o delle m
adri. Luce e om

bre della m
aternità. Ed. Feltrinelli

Donath O. (2017), Pentirsi di essere m
adre. Ed. Bollati Boringhieri

Congia G. (2012), Chiaroscuri nella M
aternità. Ed. Cenacolo di Ares

Congia G. (2021) a cura di, Katastrophè. 5LŴHVVLRQL�VXOOH�FDWDVWURƓ�SHULQDWDOL. Ed. Armando
Barthes R. (1980), La cam

era chiara. Ed. Einaudi
Ferrari S., Tartarini C. (2010) a cura di, AutoFocus. /ōDXWRULWUDWWR�IRWRJUDƓFR�WUD�DUWH�H�
psicologia. Ed. Clueb
Piccini F. (2008) Ri-vedersi. Ed. Red
Dubois P. (1996), /ōDWWR�IRWRJUDƓFR. Ed. QuattroVenti

G
isella C

o
ng

ia

Gisella Congia è nata e vive a Cagliari, psicologa, psicoterapeuta in form
azione, si è 

form
ata nell'am

bito del perinatale e della genitorialità, avendo anche m
odo di porta-

UH�ULŴHVVLRQL�H�FRQWULEXWL�FRP
H�UHODWULFH�H�IRUP

DWULFH�LQ�GLYHUVL�FRQYHJQL�H�VHP
LQDUL�LQ�

am
bito nazionale.

Progetta e realizza interventi di com
unicazione e sensibilizzazione pubblica per abbat-

WHUH�L�OXRJKL�FRP
XQL�VXOO
HVSHULHQ]D�JHQLWRULDOH��SUHYDOHQWHP

HQWH�FRQ�OD�IRWRJUDƓD�P
D�

negli ultim
i anni ha spaziato anche nell’uso del video docum

entario e dell’inserto ra-
diofonico. È autrice di due com

pendi editoriali e nel 2021 ha ideato e realizzato la piat-
taform

a del Perinatal W
eb Doc, prim

a piattaform
a digitale italiana totalm

ente dedicata 
alla cultura perinatale. 



ÌiÃÌ��i�v�Ì�}À>wi�`���
�Õ��>�/ÕÀÀ�

���Ū����Ū����



  51 
50 

Ƃ
�`
�ÃÌ>�â>�`

��V��µ
Õi��

iÃ��iÃ>ÌÌ�]��i��Óä£n]����«
iÀÃ��

�i�`
Õi�`

���i�«
�Ù���

«
�ÀÌ>�Ì��`

i��>��
�>�Û�Ì>\��

�>��
>-

`
Ài�i��

�>�����>°�(foto 01)

�i����`
��Vi�

i�Ìi�>VV��
«
>}
�>Ìi�>��>��

�ÀÌi�Ãi�Ìi�-

`
��ÌÕÌÌ�������À��`

���Ài]��i���À��`
�vwV��ÌD]�}

���Ãv�Àâ�]��>�

��À��Û�}
��>�`

��V��
L
>ÌÌiÀi°�

���µ
Õi��«

iÀ��`
��`

iV�Ã��V�i�ÌÕÌÌ��µ
ÕiÃÌ���

iÀ�Ì>Û>�`
��

iÃÃiÀi�À�V�À`
>Ì��«

iÀ�Ãi�
«
Ài�i�À>VV��Ì>Ì�°

�
�>�����>]��

>À�>��
Õ>`

>�Õ«
i�`

i��>��Õâ]�>ÛiÛ>�Õ�>�

�iÕVi�
�>��

�i���`
i�VÀ���V>�i�`

�«
���ÌÌ��>����`

��VÕÀi�

`
iÛ>ÃÌ>�Ì��Ã��m�Ã«

i�Ì>�>��½iÌD�`
���ÌÌ>�Ì�ÌÌ��>���°� 

i}
���

Õ�Ì��
��ÌÀi�>����̀

��Û�Ì>�����iÀ>�̀
i��ÌÕÌÌ��>ÕÌ�ÃÕvwV�i�Ìi]�

�
>�>ÛiÛ>�Õ�>��

i�Ìi�L
À���>�Ìi�i�����>VViÌÌ>Û>��iÃÃÕ-

�>�L
>`
>�Ìi�>��ÃÕ��w>�V�°�


�Ã��`
�Ûi�Ì>���>�ÃÕ>�w}

ÕÀ>�

decisi che 
tutto questo 
m

eritava 
di essere 
ricordato per 
sem

pre e 
raccontato

01

`
��À�viÀ��

i�Ì�]�V��
i��i�����iÀ>�ÃÌ>Ì>�«

iÀ��
i�`
ÕÀ>�Ìi��>�

�
�>���v>�â�>°

 
i��ÃiÌÌi�

L
Ài�`

i��Óä£Ç�>��
�>��

>`
Ài]�


À�ÃÌ��>]�Û�i�i�

`
�>}
��ÃÌ�V>Ì��Õ��ÌÕ�

�Ài�>��«
>�VÀi>Ã�i�«

iÀ�«
�Ù�`

��Õ��

>�����>���ÌÌ>Ì��V���ÌÕÌÌi��i�ÃÕi�v�Àâi�w���>��½Õ�Ì��
��

ÀiÃ«
�À�°�Ƃ

ÛiÛ>�V��µ
Õ>�Ì�ÌÌ��>���°

 
���m�ÃÌ>Ì��v>V��i�Ãi}

Õ�À�i�i�ÌÀ>�
L
i�i�ÃVi�Ã��`

��>v-

vÀ��Ì>Ài�µ
Õi���

��
i�Ì��ÕÌ���ââ>�`

���>��
�>�>À�

>]��>�v�-

Ì�}
À>w>]�V�i��

���>�>�ÕÌ>Ì>�>�̀
�VÕ�

i�Ì>Ài��>��Õ�}
>�Û�>�

���Ã>��Ì>�`
��µ
ÕiÃÌi�`

Õi�`
���i°

scelsi di 
affrontare 
quel 
m

om
ento 

utilizzando la 
m

ia arm
a, la 

fotografia



  53 
52 

LU
P

ITA

�
>À�>��

Õ>`
>�Õ«

i�`
i��>��Õâ���â>���Ƃ

À�>Ã]�`
iÌÌ>��Õ«

�-

Ì>����Õ«
i�`
>}
���>�

�V�]��>Vµ
Õi����Î£��

>Àâ��`
i��£�Îä�>�

�
�V��>V>�]�����

iÃÃ�V�°�

+
Õ>�`

��>ÛiÛ>�Ã����µ
Õ>ÌÌÀ��>����«

iÀÃi����«
>`
Ài°��>�

�
>`
Ài�À�ÃV��ÌÀ¢�`

i��i�}
À>�`

��`
�vwV��ÌD�>�«

Ài�`
iÀÃ��

VÕÀ>�`
���i��i�`

i}
���>�ÌÀ��ÌÀi�w}

��]�V�Ã���Õ«
�Ì>�Ûi��i�ÌÀ>-

ÃviÀ�Ì>����Õ��V���i}
���Û�V����>�


�ÌÌD�`
i���

iÃÃ�V�°�+
Õi��

«
iÀ��`

���>�Ãi}
�¢�«

iÀ�ÌÕÌÌ>��>�Û�Ì>°

-��Ã«
�Ã¢�V���Õ��Õ��

���Ì>��>���i�>�`
¢�V����Õ��>�Û�Ûi-

Ài�����Ì>��>��i��£�xÈ]�«
À�Û>�`

��«
iÀ�Ãi�

«
Ài���ÃÌ>�}

�>�

`
i��>�ÃÕ>�ÌiÀÀ>°

02

+
Õ>�`

��iÀ��«
�VV��>�ÌÀ>ÃV�ÀÀiÛ���

��Ì��Ìi�
«
�����V��

-

«
>}
��>�`

���
�>�����>°�*>ÃÃ>Û���i�}

��À�>Ìi�V����i���i��

ÃÕ��}
À>�`

i�}
�>À`

����>�}
��V>Ài]�V��Ì�Û>Ài��½�ÀÌ��i�À>V-

V�}
��iÀi�V���i}

�i°��
��`
�ÛiÀÌ�Û���

��Ì��µ
Õ>�`

���
��ÌÀ>-

Ã«
�ÀÌ>Û>��i��>�V>ÀÀ���>]�i�ÌÀ>�

L
i�V���Õ��v�Õ�>À`

����

ÌiÃÌ>]�«
iÀ�À�«

>À>ÀV��`
>��Ã��i]�V��

i�`
Õi�V��

«
>}
�i�

«
iÀviÌÌit�-����À�V�À`

��`
���
��
i�Ì����`

��
i�Ì�V>L

����`
i�-

�>��
�>���v>�â�>]�����Ãi�

«
Ài�À�Ãi>°

���i��Õ«
�Ì>�>ÛiÛ>�

��Õ��À>«
«
�ÀÌ��`

�ÀiÌÌ��i`
�iÃÃi�-

`
��`
Õi�«

iÀÃ��i���
«
Õ�Ã�Ûi�Ã«

iÃÃ����Ì�}
>Û>�

�]��
>�«
���

Ì�À�>Û>�
��>`

�>�
>ÀV�°�,�V�À`

��>�V�À>�µ
Õ>�Ì���i��>L

-

L
�>�Ãi�

«
Ài�ViÀV>Ì��`

��«
À�Ìi}

}
iÀ�

�]�V���µ
Õi��>�ÃÕ>�

Û�Vi�iÃ��i�i�>����ÃÌiÃÃ��Ìi�
«
��>ÕÌ�ÀiÛ��i]�V���µ

Õi��

ÃÕ��>VVi�Ì��Ã«
>}
�����V�i������>��

>��«
iÀÃ�]�º�Õ��>�ÌÕ�

Ãi��ÌÀ�«
«
��L
Õ��>»°�

/i�
iÛ>�V�i�����«

�ÌiÃÃ��`
�vi�`

iÀ�
��`
>�µ
ÕiÃÌ���

��-

`
�]��

>�����>ÛiÛ>�>�V�À>�Û�ÃÌ���i��
�i�À�Ã�ÀÃi�µ

Õ>�-

`
���i��i��

�>��
>`
Ài�Ã��>}

}
À>Û>À�����ÀÀ��

i`
�>L
���
i�Ìi°�

(foto 02)

���i��
�>�����>�V��`

�ViÛ>�
��ÌÕÌÌ�]�����«

�ÌiÛ>�
���>-

ÃV��`
iÀi�µ

Õ>�V�Ã>�>��½>�ÌÀ>]�iÀ>���VÀi`
�L
��i�V��

i��i��

Ã>«
iÃÃi�Ã�

>ÃV�iÀ>À�
��i�>ÀÀ�Û>Ài�`

À�ÌÌ>�>��«
Õ�Ì�]�V���

Õ�>�Ãv>VV�>Ì>}
}
��i�V�i��i�

�
i����

�>��
>`
Ài��>��

>��

>ÛÕÌ��V����
i°

 
i}
���Õ�Ì��

��ÌÀi�>����`
i��>�ÃÕ>�Û�Ì>��i����`

>Ì��ÃÕ«
«
�À-

Ì��V��Õ`
i�`

��Õ��ViÀV���\��½���VÕÀ>Ì>]��i�«
Ài«
>À>Û��`

>�

�
>�}

�>Ài]��i�Ã�ÃÌi�
>Û���>�V>Ã>]��i�v>ViÛ���>�Ã«

iÃ>]�

�i�«
Ài��Ì>Û���i�Û�Ã�Ìi]��>�>VV��

«
>}
�>Û���ÛÕ�µ

Õi��i��

Û��iÃÃi�>�`
>Ài°�(foto 03) 



  55 
54 

�
iV�Ã��`

����V��
��V�>Ài�>�ÃV>ÌÌ>À�i�`

i��i�v�Ì�}
À>wi�«

iÀ�

�
�ÃÌÀ>Ài��>�v>Ì�V>�i��>�`

iÌiÀ�
��>â���i��iViÃÃ>À�i�«

iÀ�

��ÛiVV��>Ài�i�>VViÌÌ>Ài�`
������iÃÃiÀi�«

�Ù�>ÕÌ�ÃÕvw-

V�i�Ìi\�Õ�>�`
���>�V��

i��i�]�V�Ã���À}
�}
���Ã>�i�wiÀ>°�

(foto 04) 



��Ìi�iÛ>�>��>�ÃÕ>���

�
>}
��i]�m�Ãi�

«
Ài�ÃÌ>Ì>��

��Ì��

L
i��>]�}

��i����>����Ãi�
«
Ài�`

iÌÌ��ÌÕÌÌ��i��i�����Ã>«
iÛ>°

�>�«
À��
>�v�Ì�}

À>w>�V�i�ÃV>ÌÌ>��>��
�>�����>�m�ÃÌ>Ì>��>�

«
�Ù�`

�vwV��i°

+
Õi��>��

>ÌÌ��>�µ
Õ>�`

��>ÀÀ�Û>��>�V>Ã>�ÃÕ>�����Ã��iÀ>�

>�V�À>�>�â>Ì>]�����ÃÕVVi`
iÛ>�µ

Õ>Ã���
>�°����â�>�����µ

Õi��

�
��
i�Ì��>�V>«

�Ài�V�i��>�����>�Ã��ÃÌ>Û>��>ÃV�>�`
��>�-

`
>Ài]�iÀ>�ÃÌ>�V>]��

��viVi�Õ�>�Ìi�iÀiââ>���VÀi`
�L
��i]�

V�Ã��«
iÀ�Õ��>ÌÌ��

���
���
�Ã���i���iÌÌ��V����i��i��>�>L

-

la prim
a 

fotografia 
che scattai a 
m

ia nonna è 
stata la più 
difficile

03

04

L
À>VV�>�°��

�>�����>�����m��
>��ÃÌ>Ì>�Õ�>�`

���>��
��Ì��

>vviÌÌÕ�Ã>]��
>�>��

i�À�ÃiÀÛ>Û>�Õ��ÌÀ>ÌÌ>�
i�Ì��Ã«

iV�>�i�

i�>��>�w�i�`
i��ÃÕ���}

��À���`
�Ûi�Ì¢�«

�Ù�Ìi�iÀ>�V�i��
>�°�

�
�«
��>ÛiÀ�>�>L

L
À>VV�>Ì>��

��Ã���iÛ>��`
>���iÌÌ��i��>�

}
Õ>À`

>�]�L
i���ÃÃ��

>]�>«
«
�}
}
�>Ì>�ÃÕ�µ

Õi��VÕÃV����V���

�>�ÛiÃÌ>}
��>�V�i��>�>ÛÛ��}

iÛ>°�*ÀiÃ���>��
>VV���>�i��>�

v�Ì�}
À>v>���

i�ÌÀi�}
Õ>À`

>Û>�ÛiÀÃ���>�w�iÃÌÀ>]�Ã«
iÀ>�-

`
��V�i�`

����i�`
iÃÃi��>�v�Àâ>�`

��Ã���iÛ>ÀÃ��`
>�µ
Õi���iÌÌ�°�

(foto 05)



  57 
56 

05



  59 
58 

C
R

ISTIN
A

+
Õ>�`��iÀ��«�VV��>��}���Û��Ì>�V�i�>LLÀ>VV�>Û���

�>�

�
>`Ài�`�ViÛ��V�i�>ÛiÛ>����«À�vÕ�

��`i��«>�i°��
�>��

>-

`Ài�>ÛiÛ>��
��Ì��>�V�i�Ûi`iÀi�V������«>�i]�V����>�ÃÕ>�

Ãi�
«��V�ÌD]��>�ÃÕ>�>VV�}��i�â>]�µÕi��½�`�Ài�V�i�Ì��v>�

Ãi�Ì�Ài�>�V>Ã>°

*iÀ�

À�ÃÌ��>��>�vi��V�ÌD�iÀ>�µÕ>�V�Ã>�`>�À�ViÀV>Ài�i�V�-

ÃÌÀÕ�Ài�}��À���«iÀ�}��À��]�Õ��>ÌÌ��`��Û����ÌD° (foto 06)



����>�`�>}��Ã��`��ÌÕ�

�Ài�>��«>�VÀi>Ã�

À�ÃÌ��>��>�V��-

Ì��Õ>Ì��>���ÌÌ>Ài�V��
i�>ÛiÛ>�Ãi�

«Ài�v>ÌÌ�]�ÌÀ�Û>�`��

>�V�i����µÕi��½�ÃÌ>V����Õ���
�`��«iÀ�V��Ì��Õ>Ài�>�ÃÌ>-

Ài�Li�i�i�iÃÃiÀi�vi��Vi]�V��
«Ài�`i�`��>�V�À>�`��«�Ù�

���Û>��Ài�`i��>�Û�Ì>°�

+
Õ>�`��Ì��ÌÀ�Û��>�ÃÌÀiÌÌ��V��Ì>ÌÌ��V����>��

�ÀÌi�Û>��À�ââ��

ÌÕÌÌ��V�¢�V�i�m�Û�Ì>�i`�m�«À�«À���>���À>�V�i�V��v>��V>Ã�°�
06

fam
m

i un 
ritratto dopo 
ogni chem

io!

VV��
i�Ãi�V��v>��V>Ã�°�(foto 07)

,�V�À`��>�V�À>��
��Ì��Li�i�µÕ>�`���i�V��

Õ��V>À����

V�i�`�ÛiÛ>����â�>Ài��>�V�i�
��ÌiÀ>«�>°��

��Ì��i�ÌÕÃ�>ÃÌ>�

�
��`�ÃÃi\�º�>VV�>�

��Õ��Li��«À�}iÌÌ��ÃÕ�µÕiÃÌ��«iÀV�À-

Ã�]�v>�
�
��Õ��À�ÌÀ>ÌÌ��`�«���}���V�i�

��t»°�À��>���L�Ì>]�

�����
i����Ã>Ài���

>��>Ã«iÌÌ>Ì>]�Ã>«iÛ��µÕ>�Ì��Ã�vvÀ�-

Û>]�µÕ>�Ì>�«>ÕÀ>�>ÛiÃÃi]��
>�µÕi��i�i�

�â�����ÀiV�«À�-

V�i�«�ÌiÛ>���iÃÃiÀi�V��Ìi�ÕÌi�i�À>««ÀiÃi�Ì>Ìi�`>��>�

V��VÀi>â���i�`i����ÃÌÀ��«À�}iÌÌ��v�Ì�}À>wV�°�

+
ÕiÃÌ>�ÃÕ>�V>«>V�ÌD�`��Ài>}�Ài�i�vÀ��Ìi}}�>Ài��>��

>�>Ì-

Ì�>]��½�`i>�̀
��«À�`ÕÀÀi���

�
>}����«iÀ�wÃÃ>Ài�µÕi���

��
i�-

Ì����
«�ÀÌ>�Ì�]��

���>�`>Ì���
��Ì>�v�Àâ>°�*iÀ��

>�
�
>�iÀ>���

�VV>Ã�����«iÀ�Ãi�Ì�ÀÃ��Li�i�i�Ûi`iÀÃ��Li��>�>�V�i�Ãi�â>�

V>«i���]�«iÀ��
i�iÀ>�Õ���

�`��«iÀ�V��`�Û�`iÀi�V����i���>�

�
�>�«>ÃÃ���i�ÌÀ>Ãv�À�

>�`���i�`�vwV��ÌD�����««�ÀÌÕ��ÌD°

07



  61 
60 

-�����}}���
��Ài�`��V��Ì��̀

i��̀
����V�i��

���>�v>ÌÌ�°��
>�

Õ���>Ì���
���>�V��Ãi}�>Ì��Õ�>�À�Ã�ÀÃ>�>��>�µÕ>�i��

��Ã>-

Ài��«�ÌÕÌ>�>}}À>««>Ài����ÃÕ>�>ÃÃi�â>�i�`>��½>�ÌÀ���
���>�

V��viÀ�
>Ì��µÕ>�Ì������i��v�ÃÃi�}�D�V��>À>��>��

�>�ÃÌÀ>`>°

,�V�À`�����}��À������VÕ���i���ÃiÀ�À�������«�ÀÌ�>�V>Ì�]�Õ��

V>ÌiÌiÀi�Ûi��Ã��V�i�ÃiÀÛ�Û>�>�����LÕV>À�>�ÌÕÌÌi��i�Û��-

Ìi�V�i�`�ÛiÛ>�>vvÀ��Ì>Ài�Õ�>�V�i�
��°

À>�V��Ìi�Ì>]��`�>Û>�ÃÌ>Ài��Ài�Ãi�â>��
Õ�ÛiÀÃ��V����>�

Ãi�Ã>â���i�`��µÕi����µÕ�`��V�i�i�ÌÀ>Û>��i��i�Ûi�i�`i��

LÀ>VV��°�

���«�ÀÌ�>�V>Ì�]���ÃiÀ�Ì��Ã�ÌÌ��«i��i�>��½>�Ìiâ-

â>�`i��>�V�>Û�V��>]�Ã>ÀiLLi�ÃÌ>Ì��ÌÕÌÌ��«�Ù�Ãi�
«��Vi�i�

V��
�`�°��

�ÛiÌÌ����
«>À>Ài�>�«Õ��À}��i��]�À�V�À`��V�i�

viV��Õ��Û�`i��>��½��viÀ�
�iÀ>��

i�ÌÀi��
��Ã«�i}>Û>�V��

i�

v>Ài]�V���µÕi��ÃÕ��>VVi�Ì��Ã«>}�����V�i��
��À�ÃÕ��>Û>�

08

V�Ã��v>�
���>Ài°�Ƃ

�V�À>��
��V��i`��V��

i�>LL�>�v>ÌÌ���
�>�

�
>�
�
>�>�w`>ÀÃ��`���

i�Ã>«i�`��Li��ÃÃ��
��µÕ>�Ì�����

v�ÃÃ��Õ��`�Ã>ÃÌÀ�]�«�V��«ÀiV�Ã>�i��
��Ì��`�ÃÌÀ>ÌÌ>]��

>����

µÕi���
��
i�Ì���i��Ã��w`>Û>�V�iV>�

i�Ìi]�v�ÀÃi�«iÀV�j�

����>ÛiÛ>�ÃVi�Ì>°�(foto 08)

+
Õ>�V�i�}��À���̀

�«��viVi��>�«À��
>�V�i�

���V������«�ÀÌ�

>�V>Ì��i�Ì�À�>�`��>�V>Ã>�Ã�``�Ãv>ÌÌ>�̀
�ÃÃi\�»�

�Õ��>�����

>LL�>�
��>�V�À>�v>ÌÌ��Õ�>�v�Ì��`�Ûi�Ã��Ûi`i����*�ÀÌ»°�

*i�Ã>Û>�v�ÃÃi���
«�ÀÌ>�Ìi]�«iÀ��i�����iÀ>°

À>�>««i�>����â�>Ì>��½iÃÌ>Ìi�i��i��>���ÃÌÀ>�V>Ã>�V½iÀ>�

Õ�>��ÕVi��
iÀ>Û�}���Ã>°�

�i��ÀiÃÌ>Û>�Ãi�
«Ài�Ãi�â>�«>ÀÀÕVV>]�v>ViÛ>�ÌÀ�««��V>�-

`��i�Ãi�����v�ÃÃi�ÃÌ>Ì��«iÀ�}���Ã}Õ>À`��`i��i�«iÀÃ��i�

�i��Ã>ÀiLLi�>�`>Ì>����}�À��V>�Û>°� 
�Ì>��V�i����L>}���

V½iÀ>�Õ��À�yiÃÃ��V�i��
��>ÌÌ�À>Û>]�V�Ã���i�V��iÃ��`��«�-

Ã�â���>ÀÃ����]�`>Û>�Ì��>�µÕi��i�«�>ÃÌÀi��iÆ����µÕi��L>}���

`�Ûi��½���À>Ã>Ì>�«iÀ��>�«À��
>�Û��Ì>]�`�Ûi�V>�Ì>Û>�

��

Ã�ÌÌ���>�`�VV�>]�`�Ûi�V��ÌÀÕVV>Û>�
����Ã�i�

i°������ÃÌÀ��

L>}��°�

Ƃ
�V�i�«iÀ�µÕi��½�VV>Ã���i�Ã��ÌÀÕVV¢��i}}iÀ�

i�Ìi]��i�

>ÛiÛ��Ài}>�>Ì��Õ��Ü
�À�Ã��«�`��ÌÀÕVV��«iÀ�`>ÀÃ��Õ��

Ì����i�����Ûi`iÀÃ��Ãi�
«Ài��

>�>Ì>]�iÀ>�`�Ûi�Ì>Ì>�LÀ>-

Û�ÃÃ��
>�ÃiLLi�i�>ÛiÃÃi�«�V>�«>â�i�â>��i��`�Ãi}�>ÀÃ��

�i�Ã�«À>VV�}��>°

���µÕiÃÌ>�v�Ì�}À>w>�ÌÀ�Û��V�i�Ã�>�Li���ÃÃ��
>]��}���Û��-

Ì>�V�i��>�À�}Õ>À`���
��>�ÕÌ>�>�V>«�Ài�V�i����>ÛÕÌ��Õ�>�

�
>`Ài�Ã«iV�>�i�i�V�i��>�ÃÕ>�v�Àâ>��>�ÌÕÌÌ�À>�Õ�½iV��

i��À�
i�`i�ÌÀ��`���

i°�(foto 09)



  63 
62 

09



  65 
64 

G
IU

LIA

���Õ��}��À���`½iÃÌ>Ìi]�ÃÕL�Ì��`�«��>ÛiÀ���
«>À>Ì��>�v>Ài�

�>�ÀÕ�Ì>]�Û��iÛ��Û��>Ài°�

�
��Ãi`iÛ���i��}�>À`����`���

�>�����>�>��Ìi«�Ài�`i��Ã��i�

i�V����i�}>�
Li���VÀ�V�>Ìi�>}�Ì>Û���i�LÀ>VV�>�>��

�½�`��

>��°�

��Õ`iÛ��}����VV��]��

�>�����>�`�ViÛ>�V�i�V�Ã��V��

Ã>Ài��À�ÕÃV�Ì>��
i}���]�i�iÃV�>�

>Û>\�»�Õ��>�ÃÌ>��Û��>�`�t»°�

���V��VÀi`iÛ�]�V��VÀi`iÛ��>�Ì>��«Õ�Ì��̀
>�Ãi�Ì�À�

���iÛ�Ì>Ài°�

+
Õ>�`���>�ÃiÀ>��

�>��
>�
�
>�>ÀÀ�Û¢�>�«Ài�`iÀ�

��Û��iÛ��

>ÃÃ��ÕÌ>�
i�Ìi��

�ÃÌÀ>À�i�����
���ÃÕVViÃÃ�]��i��viVi�w�Ì>�

`��ÃÌÕ«�ÀÃ��i�i�ÌÀ>�
Li��

��}Õ>À`>À����`�Vi�`��
��»-��

�
�Õ��>�ÃÌ>��Û��>�`�t»°�Ƃ

ÛiÛ��«À�L>L���
i�Ìi�V��µÕi���

Ãi��>���°�

+
ÕiÃÌ��i«�Ã�`������Ìi�}���i��VÕ�Ài�V��

i��
iÌ>v�À>�`��

Û�Ì>\�Ãi��>���>�v�ÀÌÕ�>�`��>ÛiÀi�`i��i�«iÀÃ��i�V�i�VÀi`�-

������Ìi]�«Õ���À�ÕÃV�Ài�>�Û��>Ài°

���
�i��>ÕÌ�À�ÌÀ>ÌÌ��Ã����vÀÕÌÌ��`��Õ���>Û�À��V�i��>�«ÀiÃ��

>ÛÛ���`>�Õ�>�À�yiÃÃ���i�ÃÕ��À>««�ÀÌ��ÌÀ>��
i�i��>�v�Ì�-

}À>w>\�ÃÕ�V��
i��

���>�Ãi�
«Ài�Ã�ÃÌi�ÕÌ>]�ÃÕ��V�À>}}���

V�i��
���>�Ãi�

«Ài�`>Ì��i�ÃÕ��i�«�Ìi�â�>��ÌD�V�i�µÕiÃÌ��

�
iââ��«�ÃÃ�i`i��i��½>�ÕÌ>Ài�>`�>�>��ââ>Ài����«À�«À���Ãj�

«�Ù�«À�v��`�°�

��ÀÃi�m�ÃÌ>Ì�����«iÀV�ÀÃ��«�Ù�V��
«�iÃÃ��V�i����>LL�>�

�
>����ÌÀ>«ÀiÃ�]�«À�ViÃÃ��V�i�m�>�V�À>����>ÌÌ�°�

 
���>�

��iÃÃiÀi�À�ÌÀ>ÌÌ>]��
����

L>À>ââ>\�Ã����>L�ÌÕ>Ì>�>�

ÃÌ>Ài�`>��>�«>ÀÌi�`i���
�À���°�

�>��
>�V>�â>�`��ViÀÌiââi�«�ÀÌ>�>��>��

iÃÃ>����`�ÃVÕÃÃ��-

�i�`i��ÌÕÌÌ�]�>��À�L>�Ì>�
i�Ì��`i��«À�«À���«Õ�Ì��`��Û�ÃÌ>�

i�V��`ÕVi�>��V>�
L�>�

i�Ì�°�+
ÕiÃÌi�����Ã����v�Ì�}À>-

una riflessione 
sul rapporto 
tra m

e e la 
fotografia

wi]�Ã�������À�ÃÕ�Ì>Ì��`��Õ�½>�>��Ã����ÌÀ�Ã«iÌÌ�Û>\�Õ�>�v>Ãi�

�iViÃÃ>À�>�`>�>vvÀ��Ì>Ài°

 
i��Óää�����«>ÀÌiV�«>Ì��>�Õ��Ü

�À�Ã��«��À}>��ââ>Ì��

`>�

À�ÃÌ��>� 

Õ�iâ�V�i�V������ÃÕ���
iÌ�`��-*8

1��
���>�

�Ã«�À>Ì>]�>vv>ÃV��>Ì>]�V��`�ÌÌ>�i�>VV��Ì>°�

�
>�µÕi���

��
i�Ì���>��

�>�Û�Ã���i�`i��>�v�Ì�}À>w>�m�

V>�
L�>Ì>�À>`�V>��

i�Ìi]��½Õ����i�ÌÀ>�v�Ì�}À>w>�i�V���-

ÃVi�â>�`��Ãj��
���>�>«iÀÌ���Õ�Ûi�«�ÀÌi�i�V��`�ÌÌ>����

µÕiÃÌ��«iÀV�ÀÃ��Ã«iV�wV��`����ÌÀ�Ã«iâ���i�>ÌÌÀ>ÛiÀÃ��

���ÃÌÀÕ�
i�Ì��v�Ì�}À>wV�°

*��i�`��
��`>��½>�ÌÀ>�«>ÀÌi�`i��½�L�iÌÌ�Û��V��

«Ài�`��

V�i��>��
�>��

>VV���>�v�Ì�}À>wV>�����m�V�i����«À��Õ�-

}>�
i�Ì��`i���

���Ã}Õ>À`�]�V�i����µÕi���
��
i�Ì���

��

�ÃÃiÀÛ>]�«À�«À���`�Ûi����
�i���VV���Ã��viÀ�

iÀiLLiÀ�°

,�}Õ>À`��>���À>��
i�ÃÌiÃÃ>�i�À�«Ài�`o V��Ã>«iÛ��iââ>�

`i���
�����]��>�v�Àâ>�«iÀ�À�V��

��V�>Ài�i�«iÀ�À�ÌÀ�Û>Ài����

vÕ�VÀ��Û�Û��i���V>�`iÃVi�Ìi�`i��>�VÀi>â���i° (foto 10)



½m�ÃÌ>Ì��Õ���

��
i�Ì��«ÀiV�Ã�����VÕ�����`iÌÌ��L>ÃÌ>]����

`���Ài�iÀ>�`iÛ>ÃÌ>�Ìi]�����Ã>«iÛ��«�Ù�`�Ûi��
iÌÌiÀ-

��°��>��
>VV���>�v�Ì�}À>wV>��

��m�>ÀÀ�Û>Ì>����Ã�VV�ÀÃ�°�

(foto 11)

�>��
�>�v�Ì�}À>w>�«ÀiviÀ�Ì>�m�µÕi��>��

�ÃÃ>]�(foto 12) m
a 

«i�Ã��Ã�>�Ã����Õ��«Õ�Ì��`��Û�ÃÌ>�iÃÌiÌ�V�]�i�
�Ì�Û>�

i�-

Ìi��i�>`�À��ÌÕÌÌi]�m��
��Ì��ÃÌÀ>��]�Ã���Ì>�

i�Ìi������
��

«�>Vi�Ûi`iÀi�v�Ì�}À>wi�`�Ûi�Ã����À�ÌÀ>ÌÌ>]��
>�µÕiÃÌi�

`i�ÌÀ��`���
i��>����Õ�½��

«�ÀÌ>�â>�Ã«iV�>�i]�À>««Ài-

Ãi�Ì>���Õ��«>ÃÃ>}}��°�

+
Õ>�`��w����̀

��ÃV>ÌÌ>Ài����̀
���Ài�iÀ>����«>ÀÌi�iÛ>«�À>Ì�°�

1—
  The Self Portrait Experience, 

Cristina Nuñez

quando finii 
di scattare 
il dolore 
era in parte 
evaporato
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Nasce nel 1989, vive e lavora tra Legnano e M
ilano.

6FRSUH�LO�P
RQGR�GHOOD�IRWRJUDƓD�D�QRYH�DQQL�YLQFHQGR�OD�VXD�SULP

D�P
DFFKLQD�IRWRJUD-

ƓFD�JLRFDQGR�D�XQD�&ODZ�FUDQH�GXUDQWH�XQD�YDFDQ]D�DO�P
DUH��'D�TXHO�P

RP
HQWR�LQ�SRL�

non si staccherà più dal m
irino.

Sua m
adre Cristina, che ha sem

pre creduto in lei e sostenuto i suoi sogni, le regala la 
SULP

D�P
DFFKLQD�IRWRJUDƓFD�GLJLWDOH�SHU�LO�VXR�TXLQGLFHVLP

R�FRP
SOHDQQR�

+D�VWXGLDWR�IRWRJUDƓD�DOOō,VWLWXWR�5��%DXHU�GL�0
LODQR�H�ODYRUDWR�FRP

H�DVVLVWHQWH�GHO�
fotografo Agostino Osio. Nel 2010 ha frequentato un corso di form

azione presso 
l’Agenzia Contrasto, dove entra in contatto con Efrem

 Raim
ondi, che diventa il suo 

SXQWR�GL�ULIHULP
HQWR�QHO�P

RQGR�GHOOD�IRWRJUDƓD��1HO������OD�LQYLWD�D�SDUWHFLSDUH�D�XQD�
collettiva che organizza nel suo studio, LALTER STUDIO a Busto Arsizio. Da settem

bre 
�����ƓQR�D�IHEEUDLR������IUHTXHQWD�LO�VXR�ODERUDWRULR�,62=(52�/$%���

Prova una forte attrazione verso tutto ciò che non ha voce: fotografa le fabbriche 
abbandonate dell’hinterland m

ilanese - progetto Luoghi - non luoghi; i cim
iteri del 

M
essico - progetto Calavera no llora; i bam

bini delle com
unità Rom

 - progetto L’im
-

m
agine altra; gli abitanti dei villaggi cam

erunensi nella foresta equatoriale - progetto 
People from

 Tiga��6LJQLƓFDWLYD�OōHVSHULHQ]D�GHO�SURJHWWR�Greta, in cui racconta la 
straordinaria storia di una sua cara am

ica autistica che, nonostante gli ostacoli dati da 
questa neurodivergenza, cerca di m

igliorare ogni giorno. 

Attraverso queste esperienze sviluppa una forte sensibilità verso le tem
atiche sociali.

1HJOL�XOWLP
L�DQQL�VL�GHGLFD�DG�DQDOL]]DUH�DWWUDYHUVR�LO�P

H]]R�IRWRJUDƓFR�OH�GLQDP
LFKH�

SL»�SUREOHP
DWLFKH�H�GLIƓFLOL�OHJDWH�DOOD�SURSULD�VWRULD�IDP

LOLDUH���SURJHWWR�90.60.30. 
Questo lavoro introspettivo la spinge a ricercare un pò di speranza e nel 2019 inizia il 
lavoro M

e&Her che porta nel suo focus m
olte donne che sono guarite dal cancro.
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Ci sono vuoti che nessuno potrà m
ai colm

are

Ricordi che nessuno potrà m
ai cancellare

Risate e pianti che solo io posso capire

Frasi che m
i rim

bom
bano perché solo tu m

i potevi dire

Sguardi gelati e pieni di calore che solo tu sapevi fare

Abbracci che nessuno m
ai m

i saprà dare

Tante cose che nel cuore posso custodire

Perché non potranno m
ai più tornare

Possono vivere solo dentro il m
io cuore

(G�ª�VROR�XQ�ƓOR�URVVR�FKH�FL�SX´�XQLUH
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Û�ÛiÀi��>��
�>�Û�Ì>�V���ÃiÀi��ÌD°

-ÌÕ`�>Û���½ÕÌ���ââ��`i��>�v�Ì�}À>w>��i��>�Ài�>â���i�`½>�Õ-

Ì��`>�>���Æ��i}}iÛ���i�ÃÌ�À�i�À>VV��Ì>Ìi�>ÌÌÀ>ÛiÀÃ���i�

��
�
>}����`��>�ÌÀi�«iÀÃ��i�i��

��Ãi�
LÀ>Û>�ÌÕÌÌ��ÃÌÀ>�À`�-

�>À��]��
>����µÕi���

��
i�Ì��iÀ�����>�`�ÛiÀ�

��À>VV��Ì>Ài�

«iÀ���V��ÌÀ>Ài�i�i�>L�À>Ài�����
���`���Ài°�

,�V���ÃViÀi��i��
�i�i�

�â����]�ÀiVÕ«iÀ>Ài����À>««�ÀÌ��

V����
���«>`Ài]�V�i�>ÛiÛ��Û�ÃÌ��Ã�vvÀ�Ài�`��Õ�>��

>�>ÌÌ�>�

ÌiÀ�
��>�i�i�Û�ÛiÀi��>�ÃÕ>�«iÀ`�Ì>]��

��Ãi�
LÀ>Û>�Õ��V��

-

«�Ì���
��Ì��`�vwV��i°��>�v�Ì�}À>w>�`>�ÃÕL�Ì��m�ÃÌ>Ì>�Õ��
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v>V���Ì>Ì�Ài�>ÌÌÀ>ÛiÀÃ�����µÕ>�i�«�ÌiÛ��À�iÛ�V>Ài�Û�ÃÃÕÌ��i�

�
i�
�À�i�>�Ì�V�i°�-iV��`�����`>�	

iÀ�
>������>Û�À��V���

�>�v�Ì�}À>w>�«iÀ�
iÌÌi]���v>ÌÌ�]�Õ�>�V��>À�wV>â���i�̀

i��Û>-

��À��«iÀÃ��>����vvÀi�`���>�«�ÃÃ�L���ÌD�`��À�yiÌÌiÀi�ÃÕ�`��Ãj�

i�ÃÕ��i�«À�«À�i�À>««ÀiÃi�Ì>â������
i�Ì>��]�ÕÌ����«iÀ���ÌiÀ-

«ÀiÌ>Ài�}���iÛi�Ì�°

�
�����â�>Ì��>��>Û�À>Ài�ÃÕ��½i�>L�À>â���i�`i���ÕÌÌ��Õ��

m
ese dopo la perdita di m

io padre e il progetto è pro-

Ãi}Õ�Ì��«iÀ�µÕ>Ã��Ãi���
iÃ�°�Ƃ

ÛiÛ��Õ�>�«>ÕÀ>�ÌiÀÀ�L��i�`��

����À�ÕÃV�Ài�>�i�ÌÀ>Ài����V��Ì>ÌÌ��V����Õ�]�`������À�ÕÃV�Ài�

>�Û�ÃÕ>��ââ>Ài�«À��
>�i�À�V���ÃViÀi�«��]�V�¢�V�i�V��>ÛiÛ>�

`>�Ãi�
«Ài�>VV��

Õ�>Ì�°

 
i��>��

�>��
i�Ìi�iÀ��>VV��

«>}�>Ì>�`>�Õ�>�Ã��>���
�
>-

}��i\�Õ�>�v�Ì�����L�>�V��i��iÀ��`���
i�>��½iÌD�`��Ãi���

iÃ�]�
01

la fotografia 
da subito 
è stata un 
facilitatore 
attraverso il 
quale potevo 
rievocare 
vissuti e 
m

em
orie 

antiche

02

���VÕ���
���«>`Ài��

��Ìi�iÛ>����

LÀ>VV��°�

iÀÌ>�V�i��½>ÛiÃÃi����

VÕÃÌ�`�>��
�>��

>`Ài�>�/�À>�>]�

�����
��Ã����«Ài�VVÕ«>Ì>�`��

>ÛiÀ�>�
ÃÕL�Ì�]�

«i�Ã>�`��
`��

ÀiVÕ«iÀ>À�>����Ãi}Õ�Ì�°�

Õ��>-

Ì>�`>�µÕiÃÌ>���
�
>}��i�i�`>��

Ãi�Ã��̀
��Ã�VÕÀiââ>]�«À�Ìiâ���i�

i�ÃiÀi��ÌD�V�i�i�
>�>Û>]����

Ãi�Ì�Ì���½��
«Õ�Ã��`��À�Û��}iÀi�

�½�L�iÌÌ�Û��`i��>��
>VV���>�v�-

Ì�}À>wV>�ÛiÀÃ��`���
i�«iÀ�Ài-

>��ââ>Ài�`i}���>ÕÌ�À�ÌÀ>ÌÌ�°�(foto 

01 e foto 02)

�>�ÃVi�Ì>�`��>ÕÌ�À�ÌÀ>ÀÃ��Ãi�
-

LÀ>Û>�µÕ>Ã��V>ÃÕ>�i]��
>����

Ài>�ÌD�V���ÃViÛ�����ÀÕ����v��-

`>�
i�Ì>�i�

`i��½>ÕÌ�À�ÌÀ>ÌÌ��

�i��>�V�ÃÌÀÕâ���i�`i��½��°� 
���

Ã��ÌÀ>ÌÌ>Û>�Ã��Ì>�Ì��`i��½>ÌÌ��

«À>Ì�V��
`��

v�Ì�}À>v>ÀÃ�]�
�
>�

«�ÕÌÌ�ÃÌ��`��ÃVÀÕÌ>Ài����À>««�ÀÌ��V�i�>ÛiÛ��V����>�

À>««ÀiÃi�Ì>â���i�`i��>��
�>���

�
>}��i����µÕi���

�-

�
i�Ì��`��}À>�`i�>�}�ÃV�>��iÀÀ>À�]�Óä£ä®°�



����½>ÕÌ�À�ÌÀ>ÌÌ��Û��iÛ��Ûi`iÀi�����

���`���Ài]�Û�-

�iÛ��V>«�Ài�V��
½iÀ>�Ài>��

i�Ìi�i�V���iÀ�°����µÕi��

�
��
i�Ì���>��

�>���
�
>}��i�iÀ>�vÀ>�

�
i�Ì>Ì>]�>Ûi-

Û��L�Ã�}���`��Ài���Ìi}À>Ài��i�Û>À�i�«>ÀÌ�]�>vw�V�j��>�

L>�
L��>��i��>�v�Ì��«�ÌiÃÃi�`���Õ�Û��V>Û>ÀÃi�>�`>�

Ã��>°�,�ÌÀ>ÌÌ��`�«��À�ÌÀ>ÌÌ�]�����>Û�À��ÃV�ÀÀiÛ>�Ûi-

con l’autori-
tratto volevo 
vedere il m

io 
dolore, volevo 
capire com

’era 
realm

ente e 
chi ero
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��Vi�
i�Ìi�i`��������«i�Ã>Û�]�����À�yiÌÌiÛ��ÃÕ�µÕi����

V�i�ÃÌ>Û>�>VV>`i�`�]��>ÃV�>Û��V�i��½�ÃÌ��Ì���
��v>ViÃÃi�

`>�}Õ�`>°�

6�ÃÕ>��ââ>�`���>���ÃÌÀ>�ÃÌ�À�>���Ã�i�
i]��

��Ài�`iÛ��Ãi�
-

«Ài�«�Ù�V��Ì��`��µÕ>�Ìi�V�Ãi�V��iÀ>Û>�
��«iÀÃ���½Õ���

`i��½>�ÌÀ>°�

-Ì>Û��Ài>��ââ>�`��`i��`�ÌÌ�V��V�i�À>««ÀiÃi�Ì>Û>�������
���

V��y�ÌÌ����ÌiÀ��Ài]�`>�`���À�}��i�>`�Õ��>�ÌÀ��“io”, sca-
Ìi�>Ì��`>��>��

�>�ÃV�ÃÃ���i�«Ã�V��V>\���V��Ã>«iÛ���
i�Ìi�

>ÛiÛ��«À�`�ÌÌ��µÕi����V�i����«Ã�V���}�>�Û�i�i�À�V���-

ÃV�ÕÌ��V��
i�“doppio”°��/À>��i�`�ÛiÀÃi�`iw��â�����`��µÕi-

ÃÌ��V��ViÌÌ���
��V��«��ÃÕL�Ì��µÕi��>�̀

��,>���£�nÇ®�ÃiV��-

`��VÕ�����“doppio” potrebbe intendersi com
e “energica 

03 stavo 
realizzando 
dei dittici che 
rappresentava-
no il m

io con-
flitto interiore, 
dando origine 
ad un altro 
"io", scatenato 
dalla m

ia  
scissione  
psichica

�i}>â���i�`i��>��
�ÀÌi”]�V�i�Ã���

>��viÃÌ>�V����>�V��Û��-

â���i�̀
i��½iÃ�ÃÌi�â>�̀

��Õ�½>���
>���

�
�ÀÌ>�i°�(foto 03, foto 04 )

"
ÃÃiÀÛ>�`�����

�i��>ÕÌ�À�ÌÀ>ÌÌ��>ÛiÛ���>�Ãi�Ã>â���i�V�i�

�i�w}ÕÀi��i��`�ÌÌ�V��v�ÃÃiÀ��i�ÌÀ>Ìi����Õ��`�>��}����Ì��
�]�

«iÀ�
iÌÌi�`��

��`��«iÀVi«�Ài��>�«ÀiÃi�â>�`���
���«>`Ài�

i���LiÀ>Ài�V�Ã���i��
�i�i�

�â�����w���>`�>���À>�V��}i�>-

Ìi°�-«À�v��`>Ì>����Õ��«�>�Ì��V>Ì>ÀÌ�V��i����Õ���ÃÌ>Ì��`��

ÌÀ>�Vi]��i�«>À��i��>�������â�>Ì��>�yÕ�Ài�ÃÕ��>�Ì>ÃÌ�iÀ>�`i��

V��
«ÕÌiÀ°

+R�QRVWDOJLD�GL�LHUL��GL�TXHO�LHUL�TXDQGR�JXDUGDYR�IXRUL�GDOOD�ƓQHVWUD�

e attendevo il tuo arrivo, quando ero poco più alta del m
io pupaz-

m
ostrare 

la fatica 
e la determ

i-
nazione

04
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]R�SUHIHULWR��9RUUHL�WDQWR�VWDUH�IHUP
D�GDYDQWL�DOOD�ƓQHVWUD�H�DVSHWWDUH�

quel pullm
an che si ferm

ava al capolinea e tu scendevi. Non ti per-

devo nem
m

eno un istante di vista, superavi l’angolo ed io, correndo 

di fretta, aprivo il portone di casa. M
i sedevo in cim

a alle scale, con i 

piedi nudi e le braccia incrociate per sostenere il trem
ore dell’em

ozio-

QH��FRV®��LP
SD]LHQWH�DWWHQGHYR�FKH��ƓQLWH�TXHOOH�UDP

SH�LQWHUP
LQDELOL�

aprissi le braccia per abbracciarm
i e stringerm

i forte. Era bello aspet-

tarti perché eri dolce e attento, non ti sfuggiva niente. M
a gli anni 

passavano ed io crescevo, diventavo sem
pre più grande e consape-

vole della vita. Il nostro rapporto piano piano si freddava e diventava 

sem
pre più distaccato. (foto 05)

�>�ÃVÀ�ÌÌÕÀ>�i��i���
�
>}�����>�������â�>Ì��>�`>Ài�Û�Ì>�>�

Õ��V�À«��V��
«�ÃÌ��`>�«>ÃÃ>Ì�]�«ÀiÃi�Ìi�i�vÕÌÕÀ�°�

,��Ûi`iÀ�
���i}���>ÕÌ�À�ÌÀ>ÌÌ��i��i��>�ÃVÀ�ÌÌÕÀ>�>ÕÌ��

>Ì�-

V>]�«>À�>Û>�`i���
���À>««�ÀÌ��V����Õ�°�"

}���>ÕÌ�À�ÌÀ>ÌÌ��

Ài>��ââ>Ì���>�v>Û�À�Ì���>��
�>�Ài}ÀiÃÃ���i�`iÌiÀ�

��>�`��

���Û�>}}���ÛiÀÃ������
�����V��ÃV��]�>VV��

«>}�>�`��
�����

ÃÌ>�âi�LÕ�i°

05 . Com
e si supera questo dolore?

ri-vederm
i 

negli autori-
tratti e nella 
scrittura auto-
m

atica, parla-
va del m

io rap-
porto con lui 

Ora navigo nel buio, nel bianco o 

nero, buono o cattivo, bello o brut-

to…
e com

e si fa ad essere così? M
i 

hai m
esso di fronte a m

e stessa per 

OōHQQHVLP
D�YROWD��)DFFLR�GLIƓFROW¢�D�

JXDUGDUP
L�QHJOL�RFFKL�H�IDFFLR�GLIƓ-

coltà in tutto. M
a tu m

i hai insegnato 

ad essere forte, m
i hai sem

pre detto 

di essere una roccia e non piegarm
i 

m
ai, m

i hai m
ostrato com

e si cam
m

i-

na e raccontato il tuo m
odo di am

are; 

m
a papà non m

i hai insegnato com
e 

si supera questo tipo di dolore. Brut-

to il com
pito che ti è toccato questa 

volta perché non ci riuscirai. (foto 06)



��
i�
Ã�ÃÌi�ÕÌ��

>�V�i�
`>�

�Õ`Þ�
7
i�ÃiÀ]�

���
���}Õ>}}���

sim
bolico 

delle 
im

m
agini 

�
��
�>�

>�ÕÌ>Ì��
>`�

iÃ«À��
i]�

ÛiÀL>��ââ>Ài�
i�

V>�>��ââ>-

Ài��>�vÀÕÃÌÀ>â���i]��>�À>LL�>�

i��i�ÃVÕÃi�V�i�>ÛÀi��Û��ÕÌ��
06 . M

i sei venuto a m
ancare

��`�À�ââ>À}��]��
>�V�i�w���>�µÕi���

��
i�Ì��>ÛiÛ��Ìi-

�ÕÌ��`i�ÌÀ�°��
��«i�Ã>Ì��>���À>�`����ÃiÀ�Ài��½��

�
>}��i�

`���
���«>`Ài�ÌÀ>����

�i��>ÕÌ�À�ÌÀ>ÌÌ��VÀi>�`��`i��ÌÀ�ÌÌ�V�Æ�

iÀ>�Õ���
�`��«iÀ�V���

>Ài���ÛÕ�Ì��V>ÕÃ>Ì��`>��Ìi�
«�°�

�
��Ã����Ãi�Ì�Ì>�Ã���iÛ>Ì>�Ìi�i�`��ÌÀ>��i��

>���i��ÃÃiÀ-

Û>�`��«iÀ��Ài�Õ�>�ÃÕ>�v�Ì��`>�}��Û>�i]����V�i�V�Ã��

}��Û>�i������½>ÛiÛ��Û�ÃÌ���
>�\�Li���]�wiÀ��i�v�ÀÌi°� 
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Ƃ
ÛiÛ���½��

«ÀiÃÃ���i�V�i�����>ÛiÃÃi�«>ÕÀ>�`���Õ��>°�

+
Õi��}��À�������>Û�À>Ì��Ã����V���µÕi��>�v�Ì�}À>w>�i`�m�

ÃÌ>Ì>��>�«À��
>���

�
>}��i�V�i������ÃiÀ�Ì���i���

����>Û�À�°�

(foto 07) 

�
>���

���«�VV����>�LÕ�
�`��v>�

�}��>����À>VV��Ì��`i��i�v�-

Ì�}À>wi]��
>��>���ÃÌÀ>�v�Ì�������½>ÛiÛ��>�V�À>�ÀiVÕ«i-

À>Ì>°�-v�}��>Ài��½>�LÕ�
�`��v>�

�}��>��>�>ÛÕÌ��ÃÕ�`���
i�Õ��

v�ÀÌi���
«>ÌÌ��i�

�Ì�Û�]�Ì>�Ì��`>�ÃV>Ìi�>Ài�Õ�½��
«�ÀÌ>�-

Ìi�>ÌÌ�Û�ÌD����À�V>°

+
Õi��>���ÌÌi����Ã�}�>Ì���

���«>`Ài�«iÀ��>�«À��
>�Û��Ì>�

`�«���>�ÃÕ>�«iÀ`�Ì>]�����«�ÌiÛ��VÀi`iÀV�o
�w�>��

i�Ìit�

“Ti ho sognato!”. 

��ÃÌ>Ì��Li���]�`���À�Ã��i�Ìi�iÀ��Ã�}�>À���- “dopo averti 

asciugato il sudore perché m
i sem

bravi affaticato, dopo averti abbrac-

ciato forte e averti chiesto com
e ti sentissi, non ho ricevuto risposta 

sfogliare 
l’album

 di 
fam

iglia ha 
avuto su di 
m

e un forte 
im

patto 
em

otivo, tanto 
da scatenare 
un’im

portante 
attività onirica

07 . Senza forze

GD�WH��P
L�JXDUGDYL�H�EDVWD��0

D�LR�QRQ�KR�EDGDWR�D�FL´��SHUFK«�VWDYR�O®��

insiem
e a te e m

i prem
eva avere la “nostra foto”. E così ho esordito: 

P
HQR�P

DOH�SDS¢�FKH�VHL�YHQXWR�D�WURYDUP
L��FRV®�SRVVLDP

R�ƓQDOP
HQWH�

realizzarla”.

���}��À���Ãi}Õi�Ìi����ViÀV>Ì��`��ÀiVÕ«iÀ>Ài��>�v�Ì�}À>-

w>�`>��
�>��

>`Ài�V�i�`�Ã«�>V�ÕÌ>��
���>�À�viÀ�Ì��V�i��>�

v�Ì��V�i�ViÀV>Û��iÃ�ÃÌiÛ>�Ã����V��
i�À�ÌÀ>ÌÌ��`��v>�

�}��>°�

��VÀi`Õ�>]����`iV�Ã��`��Ài>��ââ>Ài�V������V���>}i�º�>���-

ÃÌÀ>�v�Ì�»]�«iÀV�j�Ãi�â>�̀
��iÃÃ>]�����

����>Û�À������Ã>ÀiL-

Li�ÃÌ>Ì��V��
«�iÌ�°��

��`iV�Ã��`��Ì>}��>Ài�}���>�ÌÀ��V��
-

«��i�Ì��`i��>�v>�
�}��>��>ÃV�>�`��Ã�������À�ÌÀ>ÌÌ��`�����°����

«>ÃÃ>}}���ÃÕVViÃÃ�Û��m�ÃÌ>Ì��µÕi����`��>}}�Õ�}iÀi��i�

�
>���V�i�Ã��ÃÌÀ��}iÛ>����½Õ�>�>��½>�ÌÀ>����Ãi}���`��Õ���-

�i]�À�Ì>}��>Ìi�`>�Õ�>�À�Û�ÃÌ>°����>��
i�Ìi�iÀ��À�ÕÃV�Ì>�>�À�-

VÀi>Ài�Õ���i}>�
i�V����Õ�° (foto 08) 
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08 . La nostra foto, quella che non ho
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M
i sono allontanata per anni da te. 

Per troppi anni ti sono stata lontana, 

m
i ero scordata quanto tu fossi im

-

portante per m
e, m

i ero dim
enticata 

il tuo sguardo dolce, i tuoi gesti e le 

tue carezze, la tua gentilezza. (foto 09) 

���À>««�ÀÌ��V�i�«i�Ã>Û��̀
��>ÛiÀ�

congelato era sem
pre stato lì, 

m
a non ero stata in grado di 

Ûi`iÀ���«iÀ�ÌÕÌÌ��µÕi��Ìi�
«�°�

�>Û�À>Ài�V����i���ÃÌÀi�v�Ì�-

}À>wi]�Ã�>�V���µÕi��i�>��
�>�`�-

Ã«�Ã�â���i]�Ã�>�V���µÕi��i�V�i�

����V½iÀ>���i�V�i�iÃ�ÃÌiÛ>���

Ã�����i��>��
�>��

i�Ìi]��
���>�

«iÀ�
iÃÃ��`��V�ÃÌÀÕ�Ài��Õ�Ûi�

`��
i�Ã����°��i�v�Ì���

���>����

`>Ì���>�«�ÃÃ�L���ÌD�`��Ûi`iÀi�

V��>À>�
i�Ìi�

�i�
Ã��

�}��>�âi�

ÌÀ>�����`Õi�i��>����À�VÕV�Ì���>�

��ÃÌÀ>�Ài�>â���i]�V�i�«À��
>�`��

µÕiÃÌ���>Û�À��iÀ>��
ÕÌ>]�Ã��i�-

â��Ã>�i�µÕ>Ã����iÃ�ÃÌi�Ìi°�

Ƃ
��>��

�>���`>}��i��
>�V>Û>�Ã����Õ��Õ�Ì��

��«>ÃÃ>}}���

iÃÃi�â�>�i°�����>Û�À��ÃÛ��Ì��`>�Ã��>]��i��½��Ì��
�ÌD�`i���

���

Ã«>â���Ã�VÕÀ�]�Ã>ÀiLLi�ÃÌ>Ì��iÃ«�ÃÌ����Ã�i�
i�>�µÕi����̀

i��

�
�i��V��

«>}���`��V�ÀÃ���i��>��
�ÃÌÀ>�V���iÌÌ�Û>�Il m

orso 

della zanzara\�`�ÛiÛ��ÃÌ>�
«>Ài����

�i��ÌÀ�ÌÌ�V��i�«i�Ã>Ài�>�

09 . L’ultim
o scatto di noi

V��
i�v>À��i}}iÀi��i��

�i�«>À�-

�iÆ�`iV�`iÀi����V�i��
�`���

�-

ÃÌÀ>Ài��i��
�i�À>`�V�°

E parto proprio da qui, da te che sarai 

sem
pre nei m

iei pensieri e che cono-

scerai le m
ie paure e la m

ia forza, la 

gioia e il dolore. La m
ia pelle porta 

una parte di te, chiara e lentigginosa, 

candida e delicata. Sei le m
ie radici, le 

stesse radici che per un po’ avevo di-

m
enticato, m

a che ora cerco in tutti i 

m
odi e in tutte le cose. (foto 10)

�i�«>À��i�ÃVÀ�ÌÌi]�ÌÀ>Ãv�À�
>Ìi�

����iÌÌiÀ>�«iÀ��
���«>`Ài]��i����

��V�ÕÃi�>��½��ÌiÀ���`��Õ����LÀ��

,�ÃÃ��
>�
wÃ>À�

���V>]�
µÕiÃÌ��

�>�«iÀ�
iÃÃ��`��>�`>Ài���ÌÀi�

i 
lim

iti 
im

posti 
dalla 

singola 

«>}��>�i�`��`>Ài�Õ��À�Ì�
��«�Ù�

��V>�â>�Ìi�>��>��>ÀÀ>â���i°��i�

im
m

agini, essendo stam
pe di 

}À>�`��`��
i�Ã����]������i������V�À��V�>Ìi]��

>�>`>}�>Ìi�

V���`��Viââ>�ÃÕ�Õ��}À>�`i�Ì>Û����V�«iÀÌ��`>�Õ��Ûi���

�iÀ�°�À>�Õ��«>ÃÃ��i�
�Ì�Û����

«�ÀÌ>�Ìi�«iÀ��
i°

Ora non ci sei più, le forze m
i sono venute a m

ancare insiem
e a te. È 

DFFDGXWR�FL´�FKH�WHP
HYR�VL�VDUHEEH�DYYHUDWR�HG�LR�QRQ�YRJOLR�FUHGHUFL��

perché ho sem
pre pensato tu fossi eterno. Eppure la vita è crudele e 

10 . Radici e legam
i
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non ti dà tem
po, m

a ti lancia e ti sbat-

te senza preavviso, ti butta a terra e se 

non ti vuoi alzare ti lascia lì e spegne 

anche la luce. (foto 11) 

����ÕÌÌ��«�ÀÌ>�Ã«iÃÃ��>��½�Ã��>-

�
i�Ì��Ã�V�>�i]�>��>�V��ÕÃÕÀ>�

i�
�Ì�Û>�i�>��>�Ã���ÌÕ`��i°�*�-

ÌiÀ�V��`�Û�`iÀi��>��
�>�ÃÌ�À�>]�

�>��
�>�iÃ«iÀ�i�â>�i�����

���V�À-

doglio è stato di grande im
-

«�ÀÌ>�â>°��
i�ÌÀi��i��}��À���

`i��ÃÕ��vÕ�iÀ>�i����>ÛÕÌ��Õ��

V��}i�>�
i�Ì��`i��i�i�

�â��-

�������À�ÕÃVi�`���j�>�V��`�Û�-

`iÀi��j�>�v>À�Ûi`iÀi����`���Ài�

V�i�«À�Û>Û�]��>��
�ÃÌÀ>�V���iÌ-

Ì�Û>��
���>�«iÀ�

iÃÃ��`��V��
-

pletare il processo di elabora-

â���i�`i���ÕÌÌ�°�-i�Ì��V�i��À>�

����V��Ã����V�Ãi����Ã�Ã«iÃ�\�

�>�ÌÀ�ÃÌiââ>�Û�i�i�V���
>Ì>�`>�

À�V�À`��V�i�}À>â�i�>��>�v�Ì�}À>-

w>�Ã����À�ÕÃV�Ì>�>�Û�ÃÕ>��ââ>Ài°�+
ÕiÃÌ���

i`�Õ�
��>�«�ÀÌ>-

Ì��>��>��
�>�V�ÃV�i�â>���Û�ÃÃÕÌ��i�ÀiÃ��«�ÃÃ�L��i�i�>L�À>Ài�

���`���Ài]�«iÀ�
iÌÌi�`��

��`��À�V�ÃÌÀÕ�Ài��>���ÃÌÀ>�ÃÌ�À�>]�

Ài�`i�`��>�Ì>�}�L��i�i�Ài>�i°��½>VViÌÌ>â���i�`i��>�«iÀ`�-

Ì>�m�ÃÌ>Ì>�v>Û�À�Ì>�}À>â�i�>��>�«�ÃÃ�L���ÌD�`��Ûi`iÀi�i��i}-

}iÀi�>ÌÌÀ>ÛiÀÃ���i���
�
>}���\����°�(foto 12)

11 . A piedi nudi

la m
ostra 

collettiva m
i 

ha perm
esso 

di com
pletare 

il processo di 
elaborazione 
del lutto

12 . Sguardi, sul ciglio della porta
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M
i hai scosso l’anim

a e l’hai resa vulnerabile 

e delicata. M
i hai portato al disequilibrio e al 

m
utam

ento del m
io m

ondo, hai travolto il m
io 

cuore, hai cam
biato il m

io m
odo di vedere le cose, 

m
i hai tolto ogni certezza e m

i hai m
esso di nuovo 

alla ricerca del vaso di Pandora. Ora vivo giorno 

per giorno e tutto m
i richiam

a e m
i riporta in 

m
ente te, m

a senza rim
pianti papà, senza rancore, 

senza rabbia. Rim
em

bro solo i m
om

enti belli, 

eppure solo quelli riesco a ricordare, perché tu m
i 

P
DQFKL�H�QRQ�ULHVFR�D�IDUH�ƓQWD�GL�QLHQWH��$GHVVR�

m
i ritrovo ferm

a qui sul ciglio della porta, com
e 

all’inizio, solo che questa volta non ci sarai tu ad 

abbracciarm
i, m

a io a cercarti in ogni angolo e in 

ogni cosa…
 m

i m
anchi papà. 

M
arina B

aleta
 

NDVFH��QHO������D�%XUUHO��SLFFROR�SDHVLQR�QHO�QRUG�HVW�GHOOō$OEDQLD��'RSR�OD�ƓQH�GHOOD�
guerra civile nel 1997, con la fam

iglia si trasferisce a Tirana, dove term
ina gli studi 

della scuola secondaria di secondo grado. Com
piuti 18 anni decide di trasferirsi 

da sola a Perugia, città che ha contribuito alla sua form
azione universitaria e dove 

WXWWRUD�ULVLHGH��/ō�LQWHUHVVH�SHU�OD�IRWRJUDƓD�QHOOD�UHOD]LRQH�GōDLXWR�QDVFH�QHO������FRQ�
la prim

a edizione del Perugia Social Photo Fest. Dopo aver conseguito la laurea in 
Psicologia, con una tesi dal titolo “Le tecniche della FotoTerapia nel restituire un’im

-
m

agine più realistica di sé e del proprio corpo”, decide di iscriversi al corso di form
a-

]LRQH�LQ�)RWRWHUDSLD�H�)RWRJUDƓD�7HUDSHXWLFD�RUJDQL]]DWR�GD�1HW)R��FKH�OH�SHUP
HWWH�GL�

approfondire e am
pliare le sue conoscenze. Successivam

ente si laurea alla m
agistrale 

in Valutazione del Funzionam
ento Individuale in Psicologia Clinica e della Salute e 

svolge il tirocinio post-laurea presso il CSM
 Perugia Centro, dove sviluppa un proget-

to di Fototerapia di gruppo con giovani adulti affetti da disturbo di personalità. Dal 
2015 lavora presso l’Associazione Il Pellicano ONLUS, centro specializzato nei Disturbi 
GHO�&RP

SRUWDP
HQWR�$OLP

HQWDUH�H�GHO�3HVR��OXRJR�LQ�FXL�XWLOL]]D�OD�IRWRJUDƓD�FRP
H�

strum
ento terapeutico nella conduzione dei gruppi.
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>�>°����«ÀiÃi�Ìi�>ÀÌ�V����Û�À-

ÀiLLi���v>ÌÌ��v�V>��ââ>ÀÃ��ÃÕ��À�ÃÕ�Ì>Ì��̀
��µÕiÃÌ>�À�yiÃÃ���i]�

>��w�i�̀
��«�ÀÌ>Ài�����ÕVi��>�ÌiÃÌ��

���>�â>�̀
i��Ã�}��wV>Ì�Û��

«iÀV�ÀÃ����ÌiÀ��Ài�̀
��̀
�iV��«iÀÃ��i�V�i�Ã��Ã�����vviÀÌi�̀

��

«>ÀÌiV�«>Ài�>�µÕiÃÌ>�À�ViÀV>]�Õ��«iÀV�ÀÃ��À�V���
��Ã�>�`��

�ÃÌ>V����`>�Õ���>Ì�]�Ã�>�`��ÀiÃ���i�â>�i�VÀiÃV�Ì>�«iÀÃ��>�i�

`>��½>�ÌÀ�°�

liberare 
l’interiorità 
delle persone, 
superando 
più facilm

ente 
le barriere 
psicologiche 
legate alla 
difficoltà di 
esprim

ere 
a parole 
la propria 
sofferenza

Il potenziale della fotografia nella narrazione 
ed elaborazione del lutto per C

ovid-19

���ÃÌÕ`���i�>L�À>Ì��m�ÃÌ>Ì��ÃÕ``�Û�Ã�����ÌÀi�v>Ã��«À��-

V�«>��°��i�«À��
i�`Õi�Ã����V��Ã�ÃÌ�Ìi����Õ��`�>��}��V���

��`��i�Ì��«>ÀÌiV�«>�Ì�]�À�Ã«iÌÌ�Û>�
i�Ìi��i��«iÀ��`����

-

�
i`�>Ì>�

i�Ìi�ÃÕVViÃÃ�Û��>���ÕÌÌ��«À��
>�v>Ãi®�i�>�`�-

ÃÌ>�â>�`��Õ��>����`>��½iÛi�Ì��ÃiV��`>�v>Ãi®°����µÕiÃÌi�

�VV>Ã����]�Ã����ÃÌ>Ì��Ãi}Õ�Ì����«À��V�«��`i��>��
iÌ�`���-

gia Photo-Projective�V�i�«iÀ�
iÌÌi�>}�����`�Û�`Õ�]�>�«>À-

Ì�Ài�`>�Õ�>�ÃiÀ�i�`��v�Ì�}À>wi]�`��«À��iÌÌ>Ài�Ã�}��wV>Ì��

«iÀÃ��>���i�V�ÃÌÀÕ�Ài��>ÀÀ>â�����`��Û�Ì>�`��}À>�`i�Û>��-

Ài�7
i�ÃiÀ]�£���®°��� Photo-Projective�m�Õ�>�`i��i�V��µÕi�

PhotoTherapy Techniques di Judy W
eiser]��ÛÛiÀ��Õ�>�

«À>Ì�V>�ÌiÀ>«iÕÌ�V>�V��`�ÌÌ>�`>�«À�viÃÃ����ÃÌ���««�ÀÌÕ-

�>�
i�Ìi�v�À�

>Ì��V�i�ÕÌ���ââ>�ÃV>ÌÌ��«iÀÃ��>��]�>�LÕ�
�`��v>-

�
�}��>���v�Ì�}À>wi�ÃV>ÌÌ>Ìi�`>�>�ÌÀ����`>��«>â�i�Ì��ÃÌiÃÃ�®�

V��
i�V>Ì>��ââ>Ì�À��`��i�

�â����]�«i�Ã�iÀ�]�À�V�À`������LiÀi�

>ÃÃ�V�>â�����«iÀ�>««À�v��`�Ài�>�VÕ���>Ã«iÌÌ��«iÀÃ��>���i�

�
�}���À>Ài��>�V��

Õ��V>â���i�>��½��ÌiÀ���`i��>�ÌiÀ>«�>�7
i�-

ÃiÀ]�Óä£{]�«°£Èx®°� 
i��Photo-Projective]����«À�viÃÃ����ÃÌ>�

«ÀiÃi�Ì>�>��V��i�Ì��Õ���
>ââ��`��v�Ì�}À>wi����«�Ù�«�ÃÃ�L��i�

iÌiÀ�}i�ii�«iÀ�v�À�
>�i�V��Ìi�ÕÌ�]�V�Ã��`>�«iÀ�

iÌÌiÀi�>�

V�>ÃVÕ���`��À�V���ÃViÀÃ���i���
>ÌiÀ�>�i�«À�«�ÃÌ�°�����

>ââ��

Ã��V��
«��i�Ã���Ì>�

i�Ìi�`��ÃÌ�V��«��Ì�Ã�}À>ÌÕ�Ìi�i�`����
-

�
>}����̀

��v�Ì�}À>w�̀
i��i�µÕ>���Ã���>��¿>ÕÌ�À�ââ>â���i�>��½ÕÃ�°�

Ƃ
�V�i��i�v�Ì�}À>wi�i�V>ÀÌ����i�̀

¿>ÕÌ�Ài]�>VµÕ�ÃÌ>L�������V�-

v>�iÌÌ��`i`�V>Ì�]�Ã����Õ����
«�ÀÌ>�Ìi�i�i�

i�Ì��`i���
>ââ��

«iÀV�j�ÃÌ��
��>����>�«À��iâ���i�`i��«>â�i�Ìi�iÃ>ÌÌ>�

i�Ìi�

V��
i��¿>ÀÌi�«À�Û�V>��i��vÀÕ�Ì�Ài�Õ�¿>ÌÌ�Û>â���i�i�

�Ì�Û>°�
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Il Photo-Projective�m�ÃÌ>Ì��>`�ÌÌ>Ì�����µÕiÃÌ��V>Ã��«iÀ�

v>V���Ì>Ài��i�«iÀÃ��i�>�À�yiÌÌiÀi�ÃÕ����À��«iÀV�ÀÃ��`��i�>-

L�À>â���i�i�>�V��`�Û�`iÀ�����LiÀ>�
i�Ìi�i�����

�`��VÀi-

>Ì�Û�]�`>««À��
>�ÃVi}��i�`��ÌÀ>��i�v�Ì�}À>wi�`�Ã«���L����

µÕi��i�V�i�À�Ìi�iÛ>���>`>ÌÌi�«iÀ�À>VV��Ì>Ài����Û�ÃÃÕÌ��

V��Ãi}Õi�Ìi�>��>��
�ÀÌi�`i��>�«iÀÃ��>�>�

>Ì>�i]����Õ��

secondo m
om

ento, com
e precedentem

ente descritto, 

«iÀ��>ÀÀ>Ài���ÛiVi��>���À��iÃ«iÀ�i�â>�«iÀÃ��>�i�̀
�«��Õ��

>����`>��>�«iÀ`�Ì>°�

�>�ÌiÀâ>�v>Ãi�`i��>�À�ViÀV>�m�V��Ã�ÃÌ�Ì>���ÛiVi��i��>�Ài>-

��ââ>â���i]�`>�«>ÀÌi�`i��«>ÀÌiV�«>�Ì�]�`��Õ��V���>}i�v�Ì�-

}À>wV����photocollage]�V���ÌÕÌÌi��i�v�Ì�}À>wi�`>���À��

Ãi�iâ���>Ìi]���Ìi}À>�`��V�Ã���>�À>««ÀiÃi�Ì>â���i�`i��>�

��À��iÃ«iÀ�i�â>�«>ÃÃ>Ì>�>�µÕi��>�>ÌÌÕ>�i]�>��½��ÌiÀ���`��

Õ��«iÀV�ÀÃ��i�
L�i�

>Ì�V��`i����À��V>�
L�>�

i�Ì�°�

Ƃ
�V>ÕÃ>�̀

i��>�Ã�ÌÕ>â���i�«>�`i�
�V>��½��ÌiÀ>�À�ViÀV>�m�ÃÌ>-

Ì>�ÃÛ��Ì>������i]�ÌÀ>�
�Ìi��i�«�>ÌÌ>v�À�

i�-�Þ«i�i�<���
°�

�>�ÃVi�Ì>�̀
i��V>�>�i]�>ÌÌÀ>ÛiÀÃ��VÕ��V��`ÕÀÀi����V����µÕ��]�

m�ÃÌ>Ì>�«ÀiVi`i�Ìi�
i�Ìi�V��V�À`>Ì>�V���V�>ÃVÕ���`i��

«>ÀÌiV�«>�Ì������
�`��Ì>�i�̀

>�Ãi�iâ���>Ài�µÕi����«iÀ���À��

«�Ù�V��
�`�°�

Ƃ
��w�i�`��«ÀiÃi�Ì>Ài�����

�`��>««À�v��`�Ì���½iÃ«iÀ�i�â>�

«iÀÃ��>�i�`i��«>ÀÌiV�«>�Ì��V����
i`�Õ�

�v�Ì�}À>wV��ÛiÀ-

À>����̀
Õ�µÕi�À�«�ÀÌ>Ìi]�����

�`��Ã«iV�wV�]��i�i��µÕi�Ì��

«>À��i�`��µÕ>ÌÌÀ��`����À�°����µÕiÃÌ>�Ãi`i�ÛiÀÀ>����ÕÌ���â-

â>Ì��`i�����
��wÌÌ�â�]�V�Ã��`>�>ÃÃ�VÕÀ>Ài��½>�����

>Ì�°�

facilitare le 
persone a 
riflettere 
sul loro 
percorso di 
elaborazione e 
a condividerlo 
liberam

ente

1. Photo-Projective: la fotografia com
e 

m
ezzo per esprim

ere i vissuti di perdita 
durante la prim

a ondata pandem
ica 

 
i��>�«À��

>�v>Ãi�`i��>�À�ViÀV>�Û�i�i�V��iÃÌ��`��À>VV��-

Ì>Ài]�>ÌÌÀ>ÛiÀÃ���i�v�Ì�}À>wi�Photo-Projective®]���Û�ÃÃÕÌ��

«À�Û>Ì��À�Ã«iÌÌ��>��>�«iÀ`�Ì>�`��Õ�>�«iÀÃ��>�Ã�}��wV>Ì�Û>�

ÛiÀ�wV>Ì>Ã���½>����«ÀiVi`i�Ìi]�`ÕÀ>�Ìi��>�«À��
>���`>Ì>�

`��

"
6��

�£�°�

�>ÃVÕ��«>ÀÌiV�«>�Ìi�>VV��

«>}�>�>��>�

ÃVi�Ì>�`i��>�v�Ì�}À>w>�µÕi��>�`��Õ��Ì�Ì���]�V�i�ÛiÀÀD�À�-

«�ÀÌ>Ì��Ã�ÌÌ��V�>ÃVÕ�>�w}ÕÀ>°�

D
enise

]�Õ�>�}��Û>�i�`���>�`��ÓÎ�>����V�i��>�«iÀÃ��

�>�����>]�«iÀ��>ÀÀ>Ài�}���Õ�Ì��
���
��
i�Ì��«>ÃÃ>Ì��V���

�i�����,-Ƃ
]�ÃVi}��i�Õ�>�v�Ì�}À>w>�V�i�À>««ÀiÃi�Ì>�Õ�>�

`���>�V�i�>««�}}�>�ÃiÀi�>��>�ÃÕ>�}Õ>�V�>�ÃÕ��LÀ>VV���

`��Õ��Õ��
��V�i��>�}Õ>À`>�V���Ìi�iÀiââ>°�"

ÃÃiÀÛ>�`���>�

v�Ì�}À>w>]��
i��Ãi�À>VV��Ì>\�

“M
olta m

alinconia e anche un po’ di tristezza e rabbia. Dicia-

m
o che io faccio la soccorritrice e a febbraio avevam

o iniziato 

a capire che qualcosa non andava quando ancora i giornali 

non dicevano nulla. Un po’ di rabbia verso m
e stessa perché 

dico m
agari avrei potuto far qualcosa, m

agari portarla via 

prim
a dalla casa di riposo…

 m
agari non avrebbe preso il 

COVID, non si sarebbe am
m

alata. Questo è un ram
m

arico, 

XQD�UDEELD�LQJLXVWLƓFDWD�FKH�P
L�SRUWR�GHQWUR�Ő

Federico
]�Õ��Õ��

��`��Îx�>����V�i��>�«iÀÃ��i�ÌÀ>�
L����

}i��Ì�À�]�«iÀ�iÃ«À��
iÀi����ÃÕ��Û�ÃÃÕÌ��À�Ã«iÌÌ��>��>�̀

�««�>�
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«iÀ`�Ì>�ÃÕL�Ì>]�ÃVi}��i�Õ�>�v�Ì�}À>w>�V�i�À>««ÀiÃi�Ì>�

Õ��Õ��
��V�i�Ã��V�«Ài�}����VV���V���i�ÌÀ>�

Li��i��
>��\�

“La GLVSHUD]LRQHř
�QRQ�FDSDFLWDUP

L�GL�FL´�FKH�ª�VXFFHVVR…
 

le m
ani in faccia perché non ci credi…

 non hai uno sguardo 

verso l’alto sicuro di te verso il cielo…
 è uno stato d’anim

o di 

assoluta im
potenza e tristezza nonché solitudine. Non credi 

D�FL´�FKH�ª�VXFFHVVR�Ő

M
ichele

]�Õ��Õ��
��`��{n�>����V�i��>�«iÀÃ�����«>`Ài]�

ÃVi}��i�
��ÛiVi�

Õ�>�
v�Ì�}À>w>�

V�i�
À>««ÀiÃi�Ì>�

Õ��

«>iÃ>}}������iÛ>Ì��`>��Ì����vÀi``�\

“Una solitudine pazzesca. Solitudine che ho addosso tutto-

ra. Dall’anno scorso è il cervello che m
i im

pone di andare 

avanti m
a il m

io cuore non c’è più. Guardo ed è com
e se fos-

VH�OD�P
LD�ƓQHVWUD�H�SURYR�sconforto, non riesco più a cogliere 

la bellezza delle cose. Com
e quando guardo fuori dalla m

ia 

ƓQHVWUD��OD�QRQ�IHOLFLW¢Ő�

��w�i]�Jonathan
]�Õ��Õ��

��`��Ó��>����V�i��>�«iÀÃ�����

«>`Ài]�ÃVi}��i�̀
>���

>ââ��Õ�>�v�Ì�}À>w>�V�i�À>««ÀiÃi�Ì>�

Õ�>�v�ÀiÃÌ>��ÃVÕÀ>�V���Õ�>�w}ÕÀ>��Õ�
���Ã>�>��Vi�ÌÀ�]�

«iÀ��>ÀÀ>Ài��>�ÃÕ>�iÃ«iÀ�i�â>\�

“Principalm
ente inquietudine…

 un salto nel vuoto per cui 

m
i dà un senso di ansia…

 ansia del periodo, di cosa succe-

de, cosa bisogna fare…
 sensazioni negative…

 ci si è persi 

m
a sem

pre con speranza, non tutto il negativo o il dolore 

che arriva…
 bisogna guardarlo con luce.”

2. Il photocollage: integrazione di ora e 
allora 

�
ÕÀ>�Ìi��>�ÃiV��`>�v>Ãi�`i��>�À�ViÀV>�Û�i�i�V��iÃÌ��`��

ÃVi}��iÀi�`i��i�v�Ì�}À>wi�V�i�À>««ÀiÃi�Ì�����½iÃ«iÀ�i�-

â>�`i��«>ÀÌiV�«>�Ì��À�Ã«iÌÌ��>���
��
i�Ì��>ÌÌÕ>�i�Pho-

to-Projective®°���w�i]��i��>�ÌiÀâ>�v>Ãi]�µÕiÃÌi�Õ�Ì��
i�

Ûi�}����Õ��Ìi�>�µÕi��i�À>««ÀiÃi�Ì>Ì�Ûi�`i��Û�ÃÃÕÌ��ÃÕ-

L�Ì��`�«������ÕÌÌ�]�>��¿��ÌiÀ���`��Õ��Õ��V��photocollage°�

6i�}����`��Ãi}Õ�Ì��«ÀiÃi�Ì>Ìi��i�iÃ«iÀ�i�âi�`��>�VÕ���

«>ÀÌiV�«>�Ì���i��>�VÀi>â���i�i�ÃÕVViÃÃ�Û>��ÃÃiÀÛ>â���i�

`i}���i�>L�À>Ì�°

D
enise

]��ÃÃiÀÛ>�`�����ÃÕ��«À�`�ÌÌ��>ÀÌ�ÃÌ�V��Õ�Ì��
>Ì�]�

`�Vi�`��«À�Û>Ài�ÃÌÕ«�Ài����µÕ>�Ì�����«iÀV�ÀÃ��V��
«�ÕÌ��

>ÌÌÀ>ÛiÀÃ���>�ÃVi�Ì>�`i��i�v�Ì�}À>wi�i������À��«�Ã�â���>-

�
i�Ì��>��½��ÌiÀ���`��Õ��Õ��V��photocollage��i��>�«iÀ-

�
iÃÃ��`��i�>L�À>Ài��½>����«>ÃÃ>Ì��i��i�ÃÕi�«iÀ`�Ìi\

“Guardare contem
poraneam

ente tutte le foto che ho scelto 

P
L�KD�SHUP

HVVR�GL�YHGHUH�FRQFUHWDP
HQWH�FL´�FKH�ª�VXFFHVVR�

in questo periodo di pandem
ia…

rim
ango stupita perché 

non ho m
ai rielaborato com

e sto facendo ora quest’ultim
o 

anno della m
ia vita. Rim

ango sorpresa davanti a tutte le cose 

che sono accadute, specialm
ente per quanto riguarda la se-

conda parte…
 sono orgogliosa di m

e stessa perché rispetto 

ad altri m
om

enti di fragilità m
i sono riscattata, dim

ostrando, 

soprattutto a m
e stessa, di essere una persona forte”. 
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Federico
]�
�ÃÃiÀÛ>�`��

���
ÃÕ��

«À�`�ÌÌ��
>ÀÌ�ÃÌ�V��

V��
«�iÌ�]�À>VV��Ì>�`i��>�ÃÕ>�V>«>V�ÌD�`����Ìi}À>Ài����

À�V�À`��̀
��V���Ãi��½m�>�`>Ì��V����>�Ã«iÀ>�â>�«iÀ����vÕÌÕÀ�\�

ŏ7UDVP
HWWH�LO�IDWWR�FKH�GRSR�WXWWR�FL´�FKH�DEELDP

R�YLVVXWR�Fōª�

la speranza di una vita nuova, m
a sem

pre nel ricordo di chi 

non c’è più. La tristezza c’è sem
pre, m

a la vita va avanti, sen-

za di loro purtroppo, m
a è una ruota…

 la nostra è andata più 

veloce e nel m
odo peggiore […

] pensavo che la vita fosse 

ƓQLWD�LQ�TXHL�JLRUQL��LQYHFH�OD�YLWD�KD�DQFRUD�GD�RIIULUP
L�H�WXW-

WL�L�VDFULƓFL�FKH�KDQQR�IDWWR�SHU�P
H�YDQQR�RQRUDWL��lasciarsi 

andare o non vivere non sarebbe giusto nei loro confronti”.  

M
ichele

]�����ÃÌ>�Ìi�ÌÀ>�}�����ÌiÀÛ�ÃÌ>Ì��Ã�>�ÃÌ>Ì��V��Õ��

V�i��>��
�ÃÌÀ>Ì��«�Ù�`�vwV��ÌD�À�Ã«iÌÌ��>��½i�>L�À>â���i�

`i���ÕÌÌ��`i��«>`Ài]��ÃÃiÀÛ>�`�����ÃÕ��«À�`�ÌÌ��>ÀÌ�ÃÌ�V��

V��
«�iÌ�]�iÃ«À��

i�Õ�>�ViÀÌ>�Û����ÌD�ÌÀ>Ãv�À�
>Ì�Û>�i�`��

V>�
L�>�

i�Ì�\�

“[Rappresenta] la voglia di risorgere. Classica frase com
e 

una fenice dalle ceneri, la voglia di risorgere, di venirne 

fuori. Intanto purtroppo m
io padre non m

e lo restituiscono, 

m
a a 48 anni non posso aspettare di m

orire, devo trovare 

OD�JLRLD�QHOOD�YLWD��1H�GHYR�XVFLUH��QH�XVFLU´�SL»�IRUWH��0
LR�

padre non m
e lo restituisce nessuno…

 vorrei venirne fuori 

e trovare pace.”

Jonathan
]��ÃÃiÀÛ>�`�����ÃÕ��photocollage]�`iÃVÀ�Ûi�

V��
i�Ãi}Õi��>�«�ÃÃ�L���ÌD�`���>ÀÀ>Ài�Õ����ÌiÀ��>����

>ÌÌÀ>ÛiÀÃ���>�v�Ì�}À>w>\�

“Ho capito solo adesso il regalo che m
i hai fatto oggi…

 dav-

vero un’esplosione dentro la testa, m
i hai dipinto con foto-

JUDƓH�LO�P
LR�����…

 è qualcosa di unico, penso una delle 

cose più belle di tutta la m
ia vita, qualcuno che ti dipinge 

DWWUDYHUVR�OD�IRWRJUDƓD�XQ�SHULRGR�GL�WHP
SR��FRP

SRQHQGR�

una foto…
”. 

Ƃ
��>�`��

>�`>�`i��>�À�ViÀV>ÌÀ�Vi�º

�Ã>�«À�Û>��i��}Õ>À-

`>Ài���Ã�i�
i�µÕiÃÌi���

�
>}���¶»�i}���À�Ã«��`i\�

“Guardarle nell’insiem
e m

i fa ripensare a cosa abbiam
o pas-

sato in un anno di negativo e di positivo…
 a parte tante cose 

negative ci sono [state anche] cose positive e forse m
i fa ragio-

nare sul fatto che il COVID doveva far cam
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[…
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agini una linea e un cerchio dove in base a 
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RQGR��OD�FRVD�EHOOD�ª�FKH�

ognuno ti dirà una cosa differente o alcuni andranno nella 

stessa direzione…
 ed è la cosa più im

portante. /D�IRWRJUDƓD�

la senti, la racconti, racconta chi sei��,�QRVWUL�ƓJOL�YHGUDQQR�

TXDOFRVD�FKH�QRQ�SRWUDQQR�P
DL�YHGHUH�H�OD�IRWRJUDƓD�ª�TXH-

sto: bloccare l’istante. Non è solo scattare una foto m
a far 

vedere i tuoi sentim
enti attraverso quello scatto”. 

dare un volto, 
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e e una 
storia è stato 
percepito dai 
partecipanti 
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e un atto 
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m

ento e di 
legittim

azione 
della loro 
sofferenza
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Õ��ÌD�

�>�>ÛÛ�>Ì��`�ÛiÀÃ���>L�À>Ì�À��`��v�Ì�}À>w>°

 
 

Il progetto Epiderm
idi�ÃÛ��Ì���i��Óä£Ç]�Ài>��ââ>Ì��«>À-

Ìi�`��`>��V��Vi«Ì�`i��½i`�â���i�The Skin I live�`i��*iÀÕ-

}�>�-�V�>��*��Ì���iÃÌ]��>�v�À��Ì���i�«À��
i���v�À�

>â�����

ÌiV��V�i�ÃÕ��>�v�Ì�}À>w>�i`�m�ÃÌ>Ì>��½�VV>Ã���i�«iÀ�À�yiÌ-

ÌiÀi�ÃÕ��V��ViÌÌ��`��º«i��i»°

 N
el 2018, Il progetto Piediluco e la C

asa del G
iovane 

- L'esperienza di un'integrazione possibile]��>�Û�ÃÌ��}���

ÕÌi�Ì��>ÕÌ�À��`��Õ�>��>ÀÀ>â���i�v�Ì�}À>wV>�`i��>���À��Û�Ì>�

>��½��ÌiÀ���`i��>�V��
Õ��ÌD°
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Target 
���«À�}iÌÌ��º�i�x�ÃÌ>}�����q�-Ì�À�>�`��Õ��Û�>}}���vÕ�À��i�

`i�ÌÀ��`�����»��>�V���Û��Ì��µÕ>ÌÌÀ���Ã«�Ì��`i��>�V��
Õ��-

ÌD]�`��iÌD�V��
«ÀiÃ>�ÌÀ>���ÎÓ�i���xÈ�>���]�>vviÌÌ��`>�ÃV��â�-

vÀi��>�i�À�Ì>À`��V�}��Ì�Û���
i`��°�

Ƃ
�VÕ���`����À�]�>Ûi�`��}�D�«>ÀÌiV�«>Ì��>��«ÀiVi`i�Ì���>-

L�À>Ì�À�]�iÀ>���}�D����«�ÃÃiÃÃ��`��L>Ã��>À��V���ÃVi�âi�

v�Ì�}À>wV�i�i�V>«>V�ÌD�iÃ«ÀiÃÃ�Ûi�V��
Õ��V>Ì�Ûi°

Obiettivi 
"
L�iÌÌ�Û��`i��«À�}iÌÌ��Ã���\

• `>Ài�Û�Vi�>��i�«À�«À�i�i�
�â�����i�>��>�«À�«À�>�

VÀi>Ì�Û�ÌD�>ÌÌÀ>ÛiÀÃ��Õ��«iÀV�ÀÃ��`��iÃ«��À>â���i�

��ÌiÀ��ÀiÆ

• >vvÀ��Ì>Ài���«À�«À��ºV�V���`��Û�Ì>»�«iÀ�v>À�i�
iÀ}iÀi����

Û�ÃÃÕÌ��Ã«iÃÃ��Ì�À�
i�Ì>Ì��i�`�vwV��i�`>�iÃÌiÀ�>ÀiÆ

• VÀi>Ài�Õ���Ã«>â���Ã�VÕÀ��i�Ã��
L���V��«iÀ��>ÀÀ>ÀÃ��

>ÌÌÀ>ÛiÀÃ���>�v�Ì�}À>w>Æ

• Ài>��ââ>Ài�Õ��`�>À���«iÀÃ��>�i�i�Õ��«À�`�ÌÌ��

�
Õ�Ì��

i`�>�i°

 Periodo
���«À�}iÌÌ�]�`i��>�`ÕÀ>Ì>�`��`�V��ÌÌ���

iÃ�]��>�«ÀiÃ��>ÛÛ���

>�}i��>���ÓäÓä�i�Ã��m�ÃÛ��Ì��V���V>`i�â>�ÃiÌÌ��
>�>�i�

`Õi��Ài�«iÀ��}�����V��ÌÀ�®°

 *iÀ��}���ºÃÌ>}���i»����«À�}iÌÌ���>�«ÀiÛ�ÃÌ��µÕ>ÌÌÀ��v>Ã��

`�ÃÌ��Ìi°

 Fase 1�ÃÌ��
��>â���i]�>ÌÌÀ>ÛiÀÃ��Õ�>�ÃiÀ�i�`��`��

>�`i]�

ÃÕ��Ã�}��wV>Ì��`i��>�ÃÌ>}���i�`��À�viÀ��
i�Ì�°����

Fase 2�ÕÃV�Ìi�v�Ì�}À>wV�i�«iÀ�À>««ÀiÃi�Ì>Ài�Ã��
L���V>-

�
i�Ìi�µÕ>�Ì��i�

iÀÃ��`ÕÀ>�Ìi��>�v>Ãi�£°�

��`�Û�Ã���i�

���}ÀÕ««��`i��i���
�
>}����Ài>��ââ>Ìi]�Ãi�iâ���i�`i��i�v�-

Ì�}À>wi�«�Ù�Ã�}��wV>Ì�Ûi�i�ÃÕVViÃÃ�Û>�v>Ãi�̀
��«�ÃÌ«À�`Õ-

â���i�ÌÀ>�
�Ìi�«À�}À>�

�
��Ã«iV�wV�°

Fase 3�ÃVÀ�ÌÌÕÀ>�`i��i�`�`>ÃV>��i�«iÀ��}�����
�
>}��i�Ãi�i-

â���>Ì>��i��>�v>Ãi�«ÀiVi`i�Ìi°

Fase 4�V�ÃÌÀÕâ���i�`i��«À�«À���`�>À���«iÀÃ��>�i°�
 M

etodologie di riferim
ento  

*iÀ��>�Ài>��ââ>â���i�`i��«À�}iÌÌ��Ã��m�v>ÌÌ��À�viÀ��
i�Ì��

alle PhotoTherapy Techniques�`���Õ`Þ�7
i�ÃiÀ]�>���

iÌ�-

do Photovoice�V��
i�ÃÌÀÕ�

i�Ì��`��À�ViÀV>�>â���i�«>À-

ÌiV�«>Ì>]�>��>�v�Ì�}À>w>��i��>��
i`�>â���i�`i��}ÀÕ««�]�>��

Û�`i��«>ÀÌiV�«>Ì�Û�]�i�>��«À��V�«��i��
iÌ�`��`i��½Ƃ

ÀÌi�Ìi-

À>«�>°
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Intervista
Operatori Facilitatori 

Antonio Calò]��>ÕÀi>�̀
������Ûi���������viÀ�

�iÀ�ÃÌ�V>]�V��Ãi}Õ�-

Ì>�«ÀiÃÃ���½1
��ÛiÀÃ�ÌD�`i}���-ÌÕ`��`��*iÀÕ}�>Æ�>ÌÌiÃÌ>Ì��`��

«>ÀÌiV�«>â���i�>��V�ÀÃ��º�>�v�Ì�}À>w>�ÌÀ>�>ÀÌi�i�VÕÀ>»]�

V��Ãi}Õ�Ì��«ÀiÃÃ��6���>�1
�
LÀ>]�*��>Æ�ÃÛ��}i��>�ÃÕ>�>ÌÌ�-

Û�ÌD�«À�viÃÃ���>�i�«ÀiÃÃ���>�

>Ã>�`i���

��Û>�i�`>��Óä£Î°

 Cristian M
ihai Gheorghe]��>ÕÀi>�̀

������Ûi���������viÀ�
�iÀ�ÃÌ�V>]�

V��Ãi}Õ�Ì>�«ÀiÃÃ���½1
��ÛiÀÃ�ÌD�̀

i}���-ÌÕ`��̀
��*iÀÕ}�>Æ�>Ì-

ÌiÃÌ>Ì��`��«>ÀÌiV�«>â���i�>��V�ÀÃ��º*Ã�V���*À>Ý�Ã�q� 
Õ�-

Ûi�V��
«iÌi�âi��i��½>ÃÃ�ÃÌi�â>�«Ã�V��>ÌÀ�V>»Æ�>ÌÌiÃÌ>Ì��̀

��

«>ÀÌiV�«>â���i�>��V�ÀÃ��º�>�v�Ì�}À>w>�ÌÀ>�>ÀÌi�i�VÕÀ>»]�

V��Ãi}Õ�Ì��«ÀiÃÃ��6���>�1
�
LÀ>]�*��>Æ�ÃÛ��}i��>�ÃÕ>�>ÌÌ�-

Û�ÌD�«À�viÃÃ���>�i�«ÀiÃÃ���>�

>Ã>�`i���

��Û>�i�`>��Óä£Ó°

M
aria Grazia Zen]��>ÕÀi>�`������Ûi�������-V�i�âi�i�/iV��V�i�
«Ã�V���}�V�i�`i����ÃÛ��Õ««��i�`i��½i`ÕV>â���i]�V��Ãi-

}Õ�Ì>�«ÀiÃÃ���½1
��ÛiÀÃ�ÌD��>�->«�i�â>�`��,��

>Æ�>ÌÌiÃÌ>Ì��

`��«>ÀÌiV�«>â���i�>��8
�6�V��Ûi}���`��Ƃ

ÀÌi�ÌiÀ>«�>�º6�-

ÛiÀi��½��
«iÀviâ���i°�Ƃ

ÀÌ��ÌiÀ>«�i�i�>�VÕ�i�Ìi�iÀi���
«Ài-

V�Ã����»]�«ÀiÃÃ���>�

�ÌÌ>`i��>���À�

>â���i�`��Ƃ
ÃÃ�Ã�Æ�µÕ>-

��wV>�`���«iÀ>Ì�Ài�Ã�V���Ã>��Ì>À��Æ�ÃÛ��}i��>�ÃÕ>�>ÌÌ�Û�ÌD�

«À�viÃÃ���>�i�«ÀiÃÃ���>�

>Ã>�`i���

��Û>�i�`>��Óä£�°
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"
}���>��������>L�À>Ì�À���v�Ì�}À>wV�]�ÃÛ��Ì��>��½��ÌiÀ���

`i��>�V��
Õ��ÌD]��>�Õ��Ìi�

>°�+
Õi����«iÀ��½>����ÓäÓä�m�

stato Le 4 stagioni, intese non solo com
e le stagioni 

`i��½>����Ã��>Ài��
>�>�V�i�V��

i��i�ÃÌ>}�����`i��>�Û�Ì>°�

 
i��V�ÀÃ��`i��ÓäÓä�m�«iÀ¢�ÃÕVViÃÃ��µÕ>�V�Ã>�V�i��>�

ÃV��Û��Ì���i���ÃÌÀi�Û�Ìi�i�V���>�V��Ì��V��
«�iÌ>�

i�Ìi�

��
«Ài«>À>Ì�\�m�ÃV�««�>Ì>��>�«>�`i�

�>�`>�

�Û�`£�]�V�i�

V���>�v>ÌÌ��ÃV�«À�Ài�ÌÕÌÌ��ÛÕ��iÀ>L���°�Ƃ
LL�>�

��«i�Ã>Ì��

V�i�>�V�i����µÕiÃÌ��V>Ã���>�v�Ì�}À>w>�V��«�ÌiÃÃi�Ûi��Ài�

���>�ÕÌ�]�«iÀV�j�fotografare quello che stava succedendo fuori 
e dentro di noi ha perm

esso, non solo agli utenti coinvolti nel la-
ERUDWRULR�P

D�DQFKH�D�WXWWD�OD�FRP
XQLW¢��GL�DIIURQWDUH�OH�HP

R]LRQL�
contrastanti che questo periodo sconvolgente ha suscitato in tut-
WD�OōXP

DQLW¢���½��
�
>}��i]���v>ÌÌ�]�v>V���Ì>��>�V���ÃVi�â>�`��

i�
�â�����i�Ãi�Ì��

i�Ì�]����Ài�`i�Ì>�}�L����i�V��`�Û�Ã�L�-

��]�`D����
i�>�Ãi�Ã>â�����V�i�>�ÌÀ��

i�Ì��À��
>ÀÀiLLiÀ�����

µÕi��i�â��i�̀
½��

LÀ>�V�i��
��Ì��Ã«iÃÃ��Ã«>Ûi�Ì>����]�>��

V��ÌÀ>À��]�«iÀ�
iÌÌi�`��V��Ì>ÌÌ>Ài�µÕi��>�}���>�V�i�Ãi�

-

LÀ>���>VViÃÃ�L��i�>�V���ÌÀ�««��Ã«iÃÃ��Ã��Ãi�Ìi�ÃL>}��>Ì�]�

�������>�Û�Vi°

Ƃ
LL�>�

��V�Ã��«i�Ã>Ì��`��>}}�Õ�}iÀi�>��«À�}iÌÌ��Õ�>�

ºµÕ��Ì>�ÃÌ>}���i»]��i��>�µÕ>�i�����ÌÕÌÌ�]��«iÀ>Ì�À��i�

�Ã«�Ì�]�>LL�>�
��`�ÛÕÌ��vÀ��Ìi}}�>Ài�Ã�ÌÕ>â�����V�Ã��`�-

ÛiÀÃi�`>��>�Û�Ì>�`��ÌÕÌÌ����}��À��°�VV�]�`Õ�µÕi]�V�i����

Ìi�
>�m�`�Ûi�Ì>Ì��Le 5 stagioni - Storia di un viaggio 

fuori e dentro di noi]�i�����>L�À>Ì�À���v�Ì�}À>wV��V�i�w���

>�µÕi���
��
i�Ì��>ÛiÛ>�Û�ÃÌ��V���Û��Ì��Ã����>�VÕ���ÕÌi�Ì�]�

m�`�Ûi�Ì>Ì��Õ��i��À�
i��>L�À>Ì�À���v�Ì�}À>wV��>�VÕ���>�

«>ÀÌiV�«>Ì��ÌÕÌÌ>��>�V��
Õ��ÌD\�scene di vita quotidiana, lab-

bra serrate o sorrisi dietro le m
ascherine, pa esaggi vuoti intorno a 

QRL�ř
�VHQWLP

HQWL�IRUWL��LP
SUHVVL�H�ULHODERUDWL�LQ�WDQWH�IRWRJUDƓH�

/ÕÌÌ�����>L�À>Ì�À��ÃÛ��Ì�����V��
Õ��ÌD�Ã��V��V�Õ`����V����>�

Ài>��ââ>â���i�`��Ã«iV�wV��«À�`�ÌÌ��i�«iÀ�µÕiÃÌ��«À�}iÌÌ��

>LL�>�
��«i�Ã>Ì��`��Ài>��ââ>Ài�Õ��`�>À���«iÀÃ��>�i�V>À-

Ì>Vi��i�Õ��Û�`i��V���iÌÌ�Û��w�>�i°�

���`�>À���m�ÃÌ>Ì��>ÀÌ�}�>�>��
i�Ìi�Ài>��ââ>Ì��`>}���ÃÌiÃÃ��

«>ÀÌiV�«>�Ì�]�`ÕÀ>�Ìi��i�>ÌÌ�Û�ÌD�`i��V��Ã���`>Ì���>L�À>-

Ì�À���V�i�«ÀiÛi`i����À�V�V���`i��>�V>ÀÌ>�i��>�«À�`Õâ���i�`��

�Õ�
iÀ�Ã�ÃÃ��

i�VÀi>â����]�>�V�i�i�Ã�«À>ÌÌÕÌÌ��ÃÕ�V��
-

�
�ÃÃ���i°�����>Û�À���

Õ�Ì��
i`�>�i���ÛiVi�m�ÃÌ>Ì�����À�ÃÕ�Ì>-

Ì��`��Õ���
��Ì>}}���`��v�Ì�}À>wi]��

ÕÃ�V�i]�Û�`i�]�Ã�Ì-

Ì�Ì�Ì��>Ì��̀
>��>��>ÀÀ>â���i�̀

��«i�Ã�iÀ��i�À�yiÃÃ�����i�
iÀÃ��

�i��V�ÀÃ��`i���>L�À>Ì�À���`>��ÕV>]��
>À��]�,>vv>i�i�i`�

Ƃ
�iÃÃ>�`À�]���ÛiÀ��«À�Ì>}���ÃÌ��`i��«À�}iÌÌ�°

CHE SIGNIFICATO, QUALE ARRICCHIM
ENTO HA PRODOTTO 

L’UTILIZZO DEL M
EDIUM

 FOTOGRAFICO ALL’INTERNO DELLA 
VOSTRA PRATICA PROFESSIONALE?

*iÀ������«iÀ>Ì�À���>�À>««ÀiÃi�Ì>Ì��Õ�½�««�ÀÌÕ��ÌD�`��

VÀiÃV�Ì>�>���Ûi����«À�viÃÃ���>�i�i�Õ�
>��°�

*À�viÃÃ���>�i]�«iÀV�j�V���>�`>Ì���>�«�ÃÃ�L���ÌD�`��V���-

ÃViÀi��Õ�Ûi��
iÌ�`���}�i�`���>Û�À�]��Õ�Û���

iââ��i�ÌiV-

��V�i�̀
��iÃ«ÀiÃÃ���i�V��

i��>�v�Ì�}À>w>°�1
�
>��]�«iÀV�j�

V���>�«iÀ�
iÃÃ��`��i�ÌÀ>Ài����«Õ�Ì>�`��«�i`���i��>�ÃviÀ>�

i�
�Ì�Û>�`i����ÃÌÀ��«>â�i�Ì�]�«À��V�«>��

i�Ìi��i}>Ì>�>��

��À��Û�ÃÃÕÌ�°�

�½ÕÌ���ââ��`i��>�v�Ì�}À>w>]���v>ÌÌ�]��>�V��Ãi�Ì�Ì��`��Ûi`iÀ-

���º`>�Õ�½>�ÌÀ>�«À�Ã«iÌÌ�Û>»�À�Ã«iÌÌ��>����À��µÕ�Ì�`�>��°� 
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/ōDVVRFLD]LRQH�WUD�LP
P
DJLQH�H�VWDWR�GōDQLP

R�FKH�OD�IRWRJUDƓD�UL-
esce ad im

prim
ere, ci ha m

esso nella condizione di aiutarli a ri-
conoscere ed esprim

ere i loro contenuti em
otivi, spesso sofferti, 

m
igliorando così il nostro operato.
����ÌÀi]�V��Ãi�Ì�>�

��v>V���Ì>Ì��>�V���Û��}iÀ����i��i�>ÌÌ�Û�ÌD�

`i��}ÀÕ««��`����Ì�}À>w>�i��i��½�`i>Ài��Õ�Û��«À�}iÌÌ�°

Ƃ
�V�i�����>Û�À��ºÃÕ��V>�

«�»]��>�v>Ãi��i��>�µÕ>�i�Ã����

ÃÌ>Ìi�ÃV>ÌÌ>Ìi��i�v�Ì�}À>wi�`ÕÀ>�Ìi��i�Û>À�i�ÕÃV�Ìi]�m�ÃÌ>-

Ì���
��Ì��«�>ViÛ��i�i�}À>Ì�wV>�Ìi�«iÀ������«iÀ>Ì�À�]�«iÀ-

V�j]�>��
i������µÕi���

��
i�Ì�]�m�ÃÌ>Ì���

iÃÃ��̀
>�«>ÀÌi����

ÃÌ>ÌÕÃ�`��ÀÕ����ÌÀ>��«iÀ>Ì�À��i�«>â�i�Ì�°

QUALI SONO STATI GLI ESITI DI QUESTA ESPERIENZA ALL’IN-
TERNO DEL VOSTRO GRUPPO TARGET?

*iÀ�µÕ>�Ì��À�}Õ>À`>�����ÃÌÀ��«>â�i�Ì��µÕiÃÌ>�iÃ«iÀ�i�-

â>��>�À>««ÀiÃi�Ì>Ì��Õ��«iÀV�ÀÃ��`��V��Ã>«iÛ��iââ>�>�-

Ì>�
i�Ìi�À�>L���Ì>�Ìi]�«iÀV�j��>�«iÀ�

iÃÃ����À��`��À>}-

}�Õ�}iÀi�Õ����Ûi�����
>}}��Ài�`��V���ÃVi�â>���ÌiÀ��Ài]�

��ÌÀi�>��
�}���À>Ài��>�V>«>V�ÌD�`��>ÃÌÀ>â���i]��`i>â���i�

i`�iÃ«ÀiÃÃ���i°��
>����>VµÕ�Ã�Ì���Õ�Ûi��

iÌ�`���}�i�̀
��

�>Û�À�]�V���ÃV�ÕÌ���Õ�Û��«À�}À>�
�
����v�À�

>Ì�V�]�ÃÛ��Õ«-

«>Ì��Ài�>â�������ÌiÀ«iÀÃ��>���i��
�}���À>Ì���>�V>«>V�ÌD�`��

�>Û�À>Ài����}ÀÕ««�°�

Ƃ
LL�>�

����Ì>Ì��>�V�i�Õ���ÃÛ��Õ««���i��>�V>«>V�ÌD�`��

>ÃV��Ì�]�V���Õ��>Õ�
i�Ì��`i��Ìi�

«��`��>ÌÌi�â���i�iÉ��`��

>ÌÌiÃ>°�&HQWUDOH�ª�VWDWR�LO�SURJUHVVR�QHOOD�FDSDFLW¢�GL�ULFRQRVFHUH�
e contenere le proprie ed altrui em

ozioni.
�>�}À>Ì�wV>â���i�«iÀ�����>Û�À��ÃÛ��Ì�]����«�ÌiÀ�V��

Õ��V>-

Ài�i�V��`�Û�`iÀi�V����½iÃÌiÀ���i�
�â������

��Ì��Ã«iÃÃ��

��ÌÀ>««��>Ìi��i��½��Ì��
�]�m�ÃÌ>Ì����Vi�Ì�Û��«iÀ�ÃÕ«iÀ>-

Ài�Ì>�Ìi�«�VV��i�`�vwV��ÌD�«iÀÃ��>���Ì��
�Ài�`i��}�Õ`�-

â��]�iÃ«ÀiÃÃ���i�`��Ãi�Ã>â�����«À�v��`i�i]������
i���

À��iÛ>�Ìi]�ÃÌ�}�
>�`i��>��

>�>ÌÌ�>®]����V�j�Õ�>�Ã«��Ì>�`��

��Ìi}À>â���i��i��>�Ài>�ÌD�ÌiÀÀ�Ì�À�>�i�i�Õ�>��Õ�Û>�Û�}��>�

`��>vvÀ��Ì>Ài���«À�ÃÃ��
���>L�À>Ì�À��̀

��v�Ì�}À>w>�V����i����-

â�>Ì�Ûi�V�i��i��>ÃViÀ>���°

CHE TIPO DI RISPOSTA/RICADUTA HA AVUTO IL PROGETTO NEL 
VOSTRO CONTESTO LAVORATIVO?

+
ÕiÃÌ��«À�}iÌÌ��V���>�V��Ãi�Ì�Ì��`��iÃ«À��

iÀV��i�«�ÀÌ>-

Ài���Û�ÌD��i����ÃÌÀ��V��ÌiÃÌ���>Û�À>Ì�Û�]�V���Û��}i�`��

ÌÕÌÌ>��½jµÕ�«i]�V�i�V���>�Ãi�
«Ài�Ã�ÃÌi�ÕÌ��̀

ÕÀ>�Ìi�ÌÕÌÌ��

���«iÀV�ÀÃ�°

�
>�Ã�VÕÀ>�

i�Ìi�À>««ÀiÃi�Ì>Ì��Õ�½�««�ÀÌÕ��ÌD�`����Ìi-

}À>â���i�V���ÌiÀÀ�Ì�À��]�Û>��À�ââ>�`���i�>ÌÌ�Û�ÌD�`i��>�V�-

�
Õ��ÌD�i��i�À�Ã�ÀÃi�̀

��«iÀÃ��i�vÀ>}����Ã«iÃÃ��i�
>À}��>Ìi°

Ƃ
LL�>�

��>�V�i�V���ÃV�ÕÌ��>�ÌÀi�w}ÕÀi�«À�viÃÃ���>���

«Ã�V��>ÌÀ�]�«Ã�V���}�]�i`ÕV>Ì�À�]�>ÌÌ�À�®�V�i]���ÌiÀiÃÃ>Ìi�

>����ÃÌÀ��«À�}iÌÌ�]��>����V��iÃÌ��`��>ÛÛ>�iÀÃ��`i��>���-

ÃÌÀ>�V���>L�À>â���i�«iÀ�VÀi>Ài�iÛi�Ì��i�Ã«iÌÌ>V���]�`>�-

`��À�Ã>�Ì��>����ÃÌÀ���>Û�À�°�

Ƃ
�Ì>��«À�«�Ã�Ì���i��V�ÀÃ��`i���iÃÌ�Û>��`i����LiÀ��*i�Ã�i-

ro Eccezional…
M

ente ideato e diretto dall’attore ter-

�>���-Ìiv>����
i��

>��]��i��«��
iÀ�}}���`i��£ä��Õ}����

`i��ÓäÓ£�>�*�i`��ÕV�]�Ã�>�
��>�`>�Ì�����ÃVi�>]��«iÀ>Ì�À��

i�«>ÀÌiV�«>�Ì��>���>L�À>Ì�À���`��v�Ì�}À>w>]�V������Ã«iÌ-

tacolo L’O
ttava N

ota\�Õ�>�«iÀv�À�
>�Vi�>�V�i���>«iÀÌ��

`�Ûi�v�Ì�}À>w>]��
ÕÃ�V>]�Ìi>ÌÀ�]�«�ÌÌÕÀ>�i�`>�â>�Ã��Ã����

vÕÃ����Ã�i�
i����Õ�>�Li���ÃÃ��

>�À>««ÀiÃi�Ì>â���i°�
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�½>ÌÌ�Ài��
i��

>����>�Ã>«ÕÌ��`>À�Û�Vi]�>�â�]�«>À��>�>�`�-

`�V��v�Ì�}À>wi�Ài>��ââ>Ìi��i���>L�À>Ì�À��°��
�«��Õ����-

V��ÌÀ��`��V���ÃVi�â>�V���}���ÕÌi�Ì�]�V���Û��Ì���i��>�ÃVi�-

Ì>�`i��i�v�Ì�}À>wi�`����ÃiÀ�Ài��i����Ã«iÌÌ>V���]�-Ìiv>���

�
i��

>���m�i�ÌÀ>Ì��`i��V>Ì>�
i�Ìi����µÕi��i���

�
>}����i�

���µÕi��i�i�
�â����°�-�]�«iÀV�j�>VV>�Ì��>�µÕi��i�v�Ì�}À>-

wi]��Õ���>�V��iÃÌ����À��`��i�>L�À>Ài�Õ��«i�Ã�iÀ���i}>Ì��

>�V�>ÃVÕ�>�`��µÕi��i���
�
>}���]�«iÀ�«���rielaborare il tutto 

in un'unica, m
eravigliosa ed im

provvisata po esia°� 
i��>�Li���Ã-

Ã��
>�V�À��Vi�`i���>}��`��*�i`��ÕV�]����ÌiÃÌ��«À�«�ÃÌ��`>�

-Ìiv>���m�ÃÌ>Ì��>VV��
«>}�>Ì��`>��i��

ÕÃ�V�i�`i��>��
Õ-

Ã�V�ÌiÀ>«iÕÌ>��
>�Õi�>�	

�VV>V>��]�`>��i�V�Ài�}À>wi�

`i��i�̀
>�â>ÌÀ�V��̀

i��>�º 
���

À>Û�ÌÞ�9�}>�/iÀ��»�i�ºƂ
À>`�>�

`>�â>»�i�`>��½iÃÌi�
«�À>�i>�`��«�ÌÌÕÀ>�`i��½>ÀÌ�ÃÌ>�ÌiÀ�>-

����i��>À`���
>ÀÌi��ÕVV�]��

i�ÌÀi���Ì>�Ì���«iÀ>Ì�À��i`�

ÕÌi�Ì���
�ÃÌÀ>Û>���>��«ÕLL��V���i�`�`�V��v�Ì�}À>wi°

Lo spettacolo è stato replicato il 26 Settem
bre 2021 

«ÀiÃÃ���½�Ã��>��
>}}��Ài�`i���>}��/À>Ã��

i��]�����VV>Ã��-

�i�`i��>��G
�i`�â���i�`��Fiabando nell’isola che c’è�Õ��

iÛi�Ì���
��Ì��>ÌÌiÃ��V���Õ���ÕÌÀ�Ì��«À�}À>�

�
>���Vi�-

ÌÀ>Ì��ÃÕ���
��`��`i��i�w>Li°

�½n��ÌÌ�LÀi�ÓäÓ£]���ÛiVi]��i��½>�
L�Ì��`i��>�*Ã�V���}�>�

1
�
LÀ�>��iÃÌ�Û>�]�>LL�>�

��«ÀiÃi�Ì>Ì��«ÀiÃÃ���>�	
�L���Ìi-

V>�

��
Õ�>�i�`��/iÀ�������>Û�À���

Õ�Ì��
i`�>�i�Le 5 stagio-

ni. Storia di un viaggio fuori e dentro di noi, prodotto 

w�>�i�`i���>L�À>Ì�À���`��v�Ì�}À>w>�`��µÕiÃÌ½>���°��½i-

Ûi�Ì��m�ÃÌ>Ì��«ÀiÃi�Ì>Ì��`>��>�«Ã�V���}>�`�ÌÌ°ÃÃ>��i�>�

Ƃ
À}i�Ì��i�`>��>�«Ã�V��>ÌÀ>�`�ÌÌ°ÃÃ>��

�ÕÃi««��>��
i��

��À-

}���i�À�Û��Ì��>��«iÀ>Ì�À�]�«Ã�V���}�]�i`ÕV>Ì�À�]���Ãi}�>Ì��

i�«Ã�V��>ÌÀ�]�>ÌÌ�Û���i��Û>À��ÃiÀÛ�â��ÌiÀÀ�Ì�À�>��°

Ûi�Ì��`��}À>�`i���
«>ÌÌ��i�

�Ì�Û��i�ºÃV�i�Ì�wV�»��i��

��ÃÌÀ��ÌiÀÀ�Ì�À��]��VV>Ã�����`����V��ÌÀ�]�`��«�ÃÃ�L���ÌD�`��

iÃ«ÀiÃÃ���i�i�}À>Ì�wV>â���i�«iÀ�ÌÕÌÌ��}����Ã«�Ì��i��>�V�-

�
Õ��ÌD�V���Û��Ì>°�-«iÌÌ>V����`��Õ�>�À�Ã��>�â>�Ì>�i�V�i�

�>����>�ÕÌ>Ì��}���ÕÌi�Ì��i����«ÕLL��V��«ÀiÃi�Ìi�>�À�`ÕÀ-

Ài��i�Ì>�Ìi�L>ÀÀ�iÀi�V�i�Ã«iÃÃ��Ã��>�â>���ÌÀ>���V�Ã�``iÌÌ��

ºÃ>���i�����Ã>��»°�

�>�À�Ã«�ÃÌ>�`i��ÌiÀÀ�Ì�À���m�ÃÌ>Ì>��
��Ì��«�Ã�Ì�Û>]�>��«Õ�Ì��

V�i�Ã����ÌÕÌÌ�À>����V�ÀÃ���Õ�Ûi�V���>L�À>â�����i�«À�-

}iÌÌ>â����°

Le 5 stagioni. 
Storia di un viaggio fuori e dentro di noi
il video

��KWWSV���ZZZ�\RXWXEH�FRP
�ZDWFK"Y 

:
IZI,2�97U�
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Sono nato incom
pleto…

Bello e forte com
e un tronco in prim

avera…

anche se forse sono da abbattere, resto in piedi

PR
IM

A
V

ER
A

Ho pensato alla pelle um
ana e alle sofferenze di un m

alato psichico
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�,�VDFULƓFL�SHVDQR�TXDQGR�TXDOFRVD�WL�DWWLUD�H�QRQ�OD�SXRL�UDJJLXQJHUH

La m
ano e l’acqua: due cose essenziali per la nostra vita

ESTA
TE

Percorsi di vita per raggiungere un traguardo
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Profum
o d’autunno

%XLR�LQƓQLWR
A

U
TU

N
N

O

Tem
pesta interiore
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Le paure sono tante…

 …
m

a insiem
e possono essere superate

A volte vorrei che si cristallizzassero per sem
pre

IN
V

ER
N

O
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��LQL]LDWD�OD�SDQGHP
LDř

�P
L�VHQWR�VROR��FKH�IDU´"

Dopo tanto tem
po, la vita è tornata

Dove vado è tutto abbandonato

5
^ STA

G
IO

N
E 

PA
N

D
EM

IA
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PER
FO

R
M

A
N

C
E

"L'O
TTA

VA
 N

O
TA

"
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V
ED

ER
E O

LTR
E – N

oi e il luogo dove viviam
o 

la m
aggior parte della nostra giornata

Roberto Pierangeli, Valeria Modesti

Contesto
���

i�ÌÀ���

�ÕÀ���`�Ã>L����º����
�À>Ã��i»�`i��½Ƃ

â�i�`>�1
-��

1
�
LÀ�>�Ó]�1

°"
°�*Ã�V���}�>��

�Ã>L����Ƃ
`Õ�Ì�]��>��>�ÃÕ>�Ãi`i�

>�/iÀ���-Õ`��i��µÕ>ÀÌ�iÀi�À�L>ÌÌiââ>Ì��`��ÀiVi�Ìi�`>��>�

>�
�
���ÃÌÀ>â���i�V��

Õ�>�i�º->���ÕV��»]�>�V�i�Ãi�`>�

`iVi����m�V��>�
>Ì��i�V���ÃV�ÕÌ��V��

i�º-�>�}>�»°����

µÕ>ÀÌ�iÀi�Ã��V>À>ÌÌiÀ�ââ>�V��
i�â��>�̀

��>L�Ì>â�����«�«��>À�]�

`�Ûi�Û�Û����v>�
�}��i�V���«À�L�i�

>Ì�V�i�Ã�V��iV����
�-

V�i�>��i�µÕ>����½>�
�
���ÃÌÀ>â���i��>�>ÃÃi}�>Ì��Õ�>�ÃÌÀÕÌ-

ÌÕÀ>�>L�Ì>Ì�Û>�`i��½Ƃ/,�Ƃ
â�i�`>�ÌiÀÀ�Ì�À�>�i�«iÀ��½`���â�>�

,iÃ�`i�â�>�i�`i��>�,i}���i�1
�
LÀ�>®°�Il quartiere in questi 

quarant’anni ha assunto un’im
m

agine di abbandono e degrado, 
ed è oggi prevalentem

ente un quartiere dorm
itorio.��½Ƃ

�
�
���-

ÃÌÀ>â���i�V��
Õ�>�i]��i��V��ÌiÃÌ��`i��i�«���Ì�V�i�`i��¿>L�-

Ì>Ài�i�̀
i��>�À�}i�iÀ>â���i�̀

i��µÕ>ÀÌ�iÀ�]��>�«ÀiÛ�ÃÌ��>â�����

Ã«iV�wV�i�«iÀ��>�â��>�`��->���ÕV��°�������i>�V���µÕ>�Ì��

>ÌÌ�Û>Ì��`>��i�«ÀiVi`i�Ì��>�
�
���ÃÌÀ>â����]�m�ÃÌ>Ì��VÀi>Ì��

Õ��Vi�ÌÀ��Ãi�
��ÀiÃ�`i�â�>�i����Õ��i`�wV���>««�Ã�Ì>�

i�Ìi�

À�ÃÌÀÕÌÌÕÀ>Ì��i�V���>`i}Õ>Ìi�`�Ì>â����]�V�Ã��`>��
�}���-

À>Ài��½>VV�}��i�â>�i��i�>ÌÌ�Û�ÌD�`�`>ÌÌ�V��À�VÀi>Ì�Ûi�V���

�½�L�iÌÌ�Û��`����ÌiÀ>}�Ài�V��VÀiÌ>�
i�Ìi�V������µÕ>ÀÌ�iÀi]�

ÃÌ��
��>�`����ÀiÃ�`i�Ì��>`�Õ�>�«>ÀÌiV�«>â���i�>ÌÌ�Û>�i�Ài-

Ã«��Ã�Û>��i��>�VÕÀ>�`i��V�Ã�``iÌÌ��Li���V��
Õ��]�>`����â�>-

Ài�`>��i�>Àii�ÛiÀ`�]��½�À}>��ââ>â���i�`i}���Ã«>â��«ÕLL��V��

i�V�Ã��Û�>°�/ÕÌÌ��V�¢�m�w�>��ââ>Ì��>��½>ÌÌÕ>Ài��
�`>��ÌD�`��

V��vÀ��Ì��i�V���Û��}��
i�Ì��`i��>�V��

Õ��ÌD�`��À�viÀ��
i�-
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Ì��i�`i��i�>ÃÃ�V�>â�����`i��i�«iÀÃ��i�V���`�Ã>L���ÌD��i��>�

«À�}À>�
�
>â���i�`����ÌiÀÛi�Ì��VÕ�ÌÕÀ>���i`�>ÌÌ�Û�ÌD�����-

Û>Ì�Ûi�i��i��¿>ÌÌ�Û>â���i�`��ÃiÀÛ�â��`��µÕ>ÀÌ�iÀi°����Vi�ÌÀ��

`�ÕÀ���«iÀ�̀
�Ã>L����º����

�À>Ã��i»]�VÀi>Ì���i}���>����"
ÌÌ>�Ì>�

V����>��>ÃV�Ì>�`i��>�V��«iÀ>â���i�ÌiÀ�>�>]�Ã��m�ÌÀ>ÃviÀ�Ì��

�i��µÕ>ÀÌ�iÀi�`��->���ÕV����i��Óä£Ç°���µÕ��V�i�}���ÕÌi�Ì�]�

��Ã�i�
i�>}���i`ÕV>Ì�À��«À�viÃÃ���>��]�V���>À����������

i�

º�
�À>Ã��i»°�-��ÌÀ>ÌÌ>�`��Õ�>�ÃÌÀÕÌÌÕÀ>�V�i�>VV�}��i�}��Û>���

>`Õ�Ì��V���«À�L�i�
>Ì�V�i�«Ã�V��wÃ�V�i]�`�Ûi��«iÀ>��]�>�

`�ÛiÀÃ��Ì�Ì���]�i`ÕV>Ì�À��«À�viÃÃ���>���`��ÌÀi�

��«iÀ>Ì�Ûi�

-�V�>���`i��ÌiÀ�>���V�i�Ã��Ã����V�ÃÌ�ÌÕ�Ìi����Ƃ/�\�

��«°�

Ƃ


/�]�


��«°��
i���Ã�


Õ�ÌÕÀ>�i��>Û�À��i�

��«°�


>Ã>��}�>]�

��Ã�i�
i�>��,iviÀi�Ìi�̀

i��

i�ÌÀ���

�ÕÀ���«iÀ��½Ƃ
â�i�`>�1

-��

1
�
LÀ�>�Ó�`°�*À�v°�-Ìiv>����ÕV>À���®]�>��>�,iÃ«��Ã>L��i�

1
°"
°�*Ã�V���}�>��

�Ã>L����Ƃ
`Õ�Ì���

À°ÃÃ>� 
�V��iÌÌ>�6>�i�Ì�®�i�

>��>�,iviÀi�Ìi�«iÀ��>�

��«°�Ƃ



/���

À°ÃÃ>��
�Ã>��

>�Ìi®°�

Target 
���«À�}iÌÌ���>�V���Û��Ì��µÕ>ÌÌÀ��`���i�i�µÕ>ÌÌÀ��Õ�-

�
���]�`��iÌD�V��

«ÀiÃ>�ÌÀ>���ÓÇ�i���Îx�>���]�V���Õ�>���iÛi�

`�Ã>L���ÌD�«Ã�V��wÃ�V>]�V�i�>L�ÌÕ>��
i�Ìi�vÀiµÕi�Ì>������



i�ÌÀ���

�ÕÀ����
�Ã>L����º����

�À>Ã��i»°

Obiettivi 
�½�L�iÌÌ�Û��}i�iÀ>�i�`i��«À�}iÌÌ���

�À>Û>�>�Õ�½>â���i�`��

Ãi�Ã�L���ââ>â���i]�ÕÌ���ââ>�`��Õ�>��
iÌ�`���}�>�«>ÀÌiV�-

«>Ì>]�w�>��ââ>Ì>�>�«À��
Õ�ÛiÀi����V>�

L�>�
i�Ì���i��>�V�-

�
Õ��ÌD���V>�i°�

*À�Ì>}���ÃÌ��i�v>ÕÌ�À��`i��V>�
L�>�

i�Ì��Ã����ÃÌ>Ì��}���

ÕÌi�Ì��`i��

i�ÌÀ���

�ÕÀ���i��i�«iÀÃ��i�V�i�µÕ�Ì�`�>�>-

�
i�Ìi�Û�Û�������>Û�À>����i��µÕ>ÀÌ�iÀi°

 "
L�iÌÌ�Û��Ã«iV�wV�\

• perm
ettere alle persone di rappresentare e raccontare

�>���À��Ài>�ÌD�µÕ�Ì�`�>�>�>ÌÌÀ>ÛiÀÃ���>�v�Ì�}À>w>Æ

• «À��
Õ�ÛiÀi����`�>��}��i��>�V���ÃVi�â>�VÀ�Ì�V>�`i��

«Õ�Ì��`iL����i�`i��«Õ�Ì��`��v�Àâ>�«iÀÃ��>���i�`i��>�

V��
Õ��ÌDÆ

• Ã«iÀ��
i�Ì>Ài�v�À�

i�`��«À�}iÌÌ>â���i�ÌÀ>ÃÛiÀÃ>���`��

ºLÕ��i�«À>Ì�V�i»�V���Û��}i�`��ÌÕÌÌ����Ã�}}iÌÌ��V�i�

>�`�ÛiÀÃ��Ì�Ì�����«iÀ>�����Û�Û�����i��V��ÌiÃÌ��`��

À�viÀ��
i�Ì�°

 Periodo
���«À�}iÌÌ��Ã��m�ÃÛ��Õ««>Ì���i��½>ÀV��Ìi�

«�À>�i�`��V��µÕi�

�
iÃ�]�`>�ÃiÌÌi�

LÀi�Óä£��>�}i��>���ÓäÓä°��i�>ÌÌ�Û�ÌD�

Ã����ÃÌ>Ìi�ÃÛ��Ìi�V�����V��ÌÀ��>�V>`i�â>�ÃiÌÌ��
>�>�i]�

`i��>�`ÕÀ>Ì>�`��`Õi��Ài�V�>ÃVÕ��°�

���«À�}iÌÌ���>�«ÀiÛ�ÃÌ��n�v>Ã�°

Fase 1�«ÀiÃi�Ì>â���i�i�V��`�Û�Ã���i�̀
i��½�`i>�«À�}iÌÌÕ>�i�

V�����Ã�}}iÌÌ���ÃÌ�ÌÕâ���>���V���Û��Ì�°��>Û�À��`��ÀiÌi�i�V�-

«À�}iÌÌ>â���i�V�����ÀiviÀi�Ì��i�}����«iÀ>Ì�À��`i��>�ÃÌÀÕÌ-

ÌÕÀ>°�"
L�iÌÌ�Û��`��µÕiÃÌ>�v>Ãi�m�ÃÌ>Ì>��½��`�Û�`Õ>â���i�Ã�>�

`i��}ÀÕ««��̀
��ÕÌi�Ì��̀

>�V���Û��}iÀi��i��«À�}iÌÌ��Ã�>�̀
i�-

�i�w}ÕÀi�`��ÃÕ««�ÀÌ��>��½��ÌiÀ���`i��

i�ÌÀ���

�ÕÀ��°

Fase 2�«ÀiÃi�Ì>â���i�`i��«À�}iÌÌ��>��Ã�}}iÌÌ��V���Û��Ì��
V����½�L�iÌÌ�Û��`��Ài�`iÀ���>ÌÌ�Û>�

i�Ìi�«>ÀÌiV�«��«iÀ�À>V-

V�}��iÀi�i���Ìi}À>Ài�iÛi�ÌÕ>����`ii�i�ÃÕ}}iÀ��
i�Ì�°

Fase 3�VÀi>â���i�`i��V���
>�`i��}ÀÕ««��«iÀ�v>Û�À�Ài��>�V�-
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�
Õ��V>â���i]��½��V��ÌÀ��i��>�Ài�>â���i°�*À��

Õ�ÛiÀi��>�Û�-

Ã���i�«iÀÃ��>�i�i�µÕi��>�`i��}ÀÕ««�°

Fase 4�>ÌÌ�Û�ÌD�Û��Ìi�>��½>VµÕ�Ã�â���i�`��V��
«iÌi�âi�ÌiV-

��V��ÃÌÀÕ�
i�Ì>���i�>ÌÌ�Û�ÌD��

�À>Ìi�>��½��Ìi}À>â���i�`i��Ãj�

}ÀÕ««>�i°��

Fase 5 ÕÃV�Ìi�v�Ì�}À>wV�i�«iÀ�V���ÃViÀi�i�ÀiÃÌ�ÌÕ�Ài��½��
-

�
>}��i�`i��


i�ÌÀ���
�ÕÀ���i�`i��µÕ>ÀÌ�iÀi°�

Fase 6 >VµÕ�Ã�Ài�V��
«iÌi�âi�ÌiV��V�i�À�Ã«iÌÌ��>��i�À�«Ài-

Ãi�Û�`i�°�*À�}iÌÌ>Ài�Õ�>�Û�`i����ÌiÀÛ�ÃÌ>°�

Fase 7 ���µÕ>ÀÌ�iÀi�i����Vi�ÌÀ��̀
�ÕÀ��\�V��`�Û�Ã���i�̀

i���
>-

ÌiÀ�>�i�Ài>��ââ>Ì�°

Fase 8�VÀi>â���i�`i��Û�`i��w�>�i°��i����
�Ì>â�����`iÌÌ>Ìi�

`>��>�Ã�ÌÕ>â���i�«>�`i�
�V>������>����>�ÌÕÌÌ½�}}��V��-

Ãi�Ì�Ì���>�w�>��ââ>â���i�`i��½i`�Ì��}�i��>�Ài�>Ì�Û>�«ÀiÃi�-

Ì>â���i�«ÕLL��V>°

M
etodologie di riferim

ento  
*iÀ��>�Ài>��ââ>â���i�`i��«À�}iÌÌ��Ã��m�v>ÌÌ��À�viÀ��

i�Ì��>��

m
etodo Photovoice�V��

i�ÃÌÀÕ�
i�Ì��`��À�ViÀV>�>â���i�

«>ÀÌiV�«>Ì>]�>��>�v�Ì�}À>w>��i��>��
i`�>â���i�̀

i��}ÀÕ««�]�

i�>��Û�`i��«>ÀÌiV�«>Ì�Û�°
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Intervista
Operatori Facilitatori 

Roberto Pierangeli�
m�
Õ��

i`ÕV>Ì�Ài�
«À�viÃÃ���>�i°�

�
>�

Ûi�Ì¿>�����>Û�À>����Õ�>�

��
Õ��ÌD�/iÀ>«iÕÌ�V>�,�>L���-

Ì>Ì�Û>�}iÃÌ�Ì>�`>��>�V��«iÀ>Ì�Û>�Ƃ


/�°�"

�ÌÀi�>��ÀÕ����`��

i`ÕV>Ì�Ài�«À�viÃÃ���>�i�V��À`��>�i�V��`ÕVi]���Ã�i�
i�

>`�Õ�>�V���i}>]�Õ���>L�À>Ì�À����
Õ�Ì��

i`�>�i�À�Û��Ì��>}���

ÕÌi�Ì��`i��>�V��
Õ��ÌD��i��µÕ>�i���Ã�i�

i�Ã���VVÕ«>���`��

��v�À�
>Ì�V>]�}À>wV>�i�V��

Õ��V>â���i]�Û�`i��i�v�Ì�}À>-

w>°��
>�µÕ>ÌÌÀ��>�����>Û�À>�����ÌÀi��i��Vi�ÌÀ��̀

�ÕÀ���̀
i��>�

1
-��1

�
LÀ�>�Ó�º����

�,Ƃ
-"
�»]�V�i�>VV�}��i�ÕÌi�Ì��V���

`�Ã>L���ÌD�«Ã�V�wÃ�V�i���iÛ��i����VÕ��}���m�ÃÌ>Ì��>vw`>Ì��

����>L�À>Ì�À���º-"


�Ƃ
�»�`�Ûi]���Ã�i�

i�>}����Ã«�Ì��`i��

Vi�ÌÀ�]�Ã���VVÕ«>�`i��>�`�VÕ�
i�Ì>â���i�i�`i��>�`�ÛÕ�-

}>â���i�`i��i�>ÌÌ�Û�ÌD�`i��Vi�ÌÀ��ÃÌiÃÃ�°��
>�ÌÀi�Ì¿>����Ã��

�VVÕ«>�`��v�Ì�}À>w>�i�«�Ù�ÀiVi�Ìi�
i�Ìi��>���ÌÀ�`�ÌÌ��

�½ÕÌ���ââ��̀
i��Û�`i��V��

i�ÃÌÀÕ�
i�Ì��«À��V�«>�i�>��½��ÌiÀ���

`i���>L�À>Ì�À��V�i�V��`ÕVi°

Valeria M
odesti m�*Ã�V���}>]�«Ã�V�ÌiÀ>«iÕÌ>�Ã�ÃÌi�

�V��Ài�>-

â���>�i°��
�À�}i�Ìi�«Ã�V���}>�1

-��1
�
L�>�Ó�«ÀiÃÃ�����-iÀ�

�

`��/iÀ��°�*iÀ���`��i�«iÀÃ��>�i��>�ÃVi�Ì��Õ�>�Ã«iV�>��â-

â>â���i�>`���`�À�ââ��Ã�ÃÌi�
�V��Ài�>â���>�i]��>�VÕ��«À>}-

�
>Ì�V>�Ã��L>Ã>�ÃÕ��«ÀiÃÕ««�ÃÌ��V�i��>�V��

Õ��V>â���i�m�

���«À��
�Ã�V��

«�ÀÌ>�
i�Ì��i�V�i�m���

«�ÃÃ�L��i�����V�-

�
Õ��V>Ài°���Ãi�

«Ài�ÃÌ>Ì>�>ÌÌÀ>ÌÌ>�`>��½>ÀÌi�Ã�>�«�ÌÌ�À�V>�

V�i�v�Ì�}À>wV>]�À�Ìi�i�`��V�i��}����«iÀ>�����Ã�>�V�i�

�½iÃ«ÀiÃÃ���i�`��Õ�>�V��
Õ��V>â���i]�`��Õ��vÀ>�

�
i�Ì�]�

`���
iÃÃ>}}���V�i��½>ÕÌ�Ài��>�Û��ÕÌ��viÀ�

>Ài�i�À>««Ài-

Ãi�Ì>Ài�>ÌÌÀ>ÛiÀÃ��Õ��µÕ>`À�]�Õ�½��
�
>}��i]�Õ����LÀ�°
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CHE SIGNIFICATO, QUALE ARRICCHIM
ENTO HA PRODOTTO 

L’UTILIZZO DEL M
EDIUM

 FOTOGRAFICO ALL’INTERNO DELLA 
VOSTRA PRATICA PROFESSIONALE?

+
Õ>ÌÌÀ��>����v>]�Ã�>�

��ÃÌ>Ì����Û�Ì>Ì��>�«>ÀÌiV�«>Ài�>��V�ÀÃ��

`��v�À�
>â���i�º�>�v�Ì�}À>w>�ÌÀ>�>ÀÌi�i�VÕÀ>»�V�i�ÌÀ>ÌÌ>-

Û>�i�>««À�v��`�Û>��½ÕÌ���ââ��̀
i��>�v�Ì�}À>w>��i��i�Ài�>â��-

���`��>�ÕÌ�°��
��Ì��`i��«>ÀÌiV�«>�Ì��>��«iÀV�ÀÃ��v�À�

>Ì�Û��

iÀ>���ÀiÃ�`i�Ì���i��½>�Ì>�1
�
LÀ�>���«À�Ûi��i�Ì��̀

>��>�â��>�

`i��«iÀÕ}���Æ�Ã����Õ��«�VV����}ÀÕ««��`���ÃVÀ�ÌÌ��iÀ>�`i�-

�>�«À�Û��V�>�`��/iÀ��°���«À�«À�������VV>Ã���i�`��µÕiÃÌ>�

iÃ«iÀ�i�â>�v�À�
>Ì�Û>�V�i�V��Ã�>�

��V���ÃV�ÕÌ�]�V��`�Û�-

`i�`��«iÀ�Õ��>�����i��Ài�`���iâ���i�i�}������Õ�
iÀiÛ����

Û�>}}������
>VV���>°���VWDWR�XQ�WHP

SR�VLJQLƓFDWLYR�FKH�FL�KD�
consentito di conoscerci, di fare am

icizia, di creare relazioni e si-
nergie anche in am

bito professionale, attraverso la condivisione 
dei tem

i e delle m
etodologie trattate negli incontri in aula. 

�½�À�}��>��ÌD�`i��V�ÀÃ��i����V���Û��}��
i�Ì��`iÀ�Û>�Ìi�

`>��>�ÃÌÀÕÌÌÕÀ>�«>ÀÌiV�«>Ì�Û>�`i��i��iâ����]�m�ÃÌ>Ì>�Õ�½�V-

V>Ã���i�«iÀ�Ã«iÀ��
i�Ì>Ài����«À��

>�«iÀÃ��>��i�`�vviÀi�-

Ì���
iÌ�`���}�i�i�ÌiV��V�i]��vvÀi�`��>�V�>ÃVÕ���`������

�½�««�ÀÌÕ��ÌD�Ã�>�`���
iÌÌiÀV�����}��V�]�V�i�`��À�yiÌÌiÀi]�

���«À�Û>Ì�]�ÃÕ��i�i�
�â�����i���Û�ÃÃÕÌ��V�i�i�

iÀ}iÛ>���̀
>��

�>Û�À��ÃÛ��Ì�����>Õ�>°

Ƃ
LL�>�

��Ãi�
«Ài�«i�Ã>Ì��V�i��>�v�Ì�}À>w>�i����Û�`i��

v�ÃÃiÀ��«�Ìi�Ì���
iââ��«iÀ�ÃÌ��

��>Ài�`�>��}��i�V��vÀ��-

Ì���
>�V�i�«�ÌiÃÃiÀ��iÃÃiÀi�ÕÌ���ââ>Ì��V��

i�ÃÌÀÕ�
i�Ì��`��

V��
Õ��V>â���i�i��

i`�>â���i�>��½��ÌiÀ���`��ÃiÌÌ��}�Ìi-

À>«iÕÌ�V��i`�i`ÕV>Ì�Û��m�ÃÌ>Ì>�Õ�>�«�>ViÛ��i�Ã�À«ÀiÃ>]�

V�i�V���>���VÕÀ��Ã�Ì��«À��
>�i�>««>ÃÃ���>Ì��«��°����«iÀV�ÀÃ��

v�À�
>Ì�Û���>�>ÀÀ�VV��Ì�������ÃÌÀ��L>}>}����`��iÃ«iÀ�i�-

â>�«À�viÃÃ���>�i]�V��Ãi�Ìi�`�V��`��i�ÌÀ>Ài����V��Ì>ÌÌ��

i�
�Ì�Û��V���}���ÕÌi�Ì��V���Ìi�

«�ÃÌ�V�i�i��
iÌ�`���}�i�

�
��Ì��ivwV>V�]�>�V�i�«iÀV�j����Û�Ã�Û�]�����

��Ì��V>Ã�]�Ã��m�

À�Ûi�>Ì��«�Ù�Ûi��Vi�`i��>�«>À��>°�

 

QUALI SONO STATI GLI ESITI DI QUESTA ESPERIENZA ALL’IN-
TERNO DEL VOSTRO GRUPPO TARGET?

���

i�ÌÀ���

�ÕÀ���º����
�À>Ã��i»�m�>L�ÌÕ>��

i�Ìi�vÀiµÕi�-

Ì>Ì��`>�Õ���Õ�
iÀ��V��Ã�ÃÌi�Ìi�`��À>}>ââ��i�À>}>ââi�V���

��iÛi�`�Ã>L���ÌD�«Ã�V��wÃ�V>°���Ã�i�
i�>��ÀiÃ«��Ã>L����`i��

Vi�ÌÀ��>LL�>�
��ViÀV>Ì��`����`�Û�`Õ>Ài����}ÀÕ««��Ì>À}iÌ�

>ÌÌÀ>ÛiÀÃ�����À��iÛ>�
i�Ì��`i����Ûi����`���

�Ì�Û>â���i�i���-

ÌiÀiÃÃi]�«À�«��i�`����V��ÌÀ���i��µÕ>������ÕÃÌÀ>Ài����«À�-

}iÌÌ���i��i�ÃÕi�`�ÛiÀÃi�v>Ã��i��½i�Ì�ÌD�`����
«i}���À�V��i-

ÃÌ��>�V���>ÛiÃÃi�`>Ì���>�ÃÕ>�>`iÃ���i°

-��m�V�ÃÌ�ÌÕ�Ì��V�Ã��Õ��}ÀÕ««��̀
���
�ÃÌ�]�v�À�

>Ì��̀
>�µÕ>Ì-

ÌÀ��À>}>ââ��i�µÕ>ÌÌÀ��À>}>ââi]�V�i��i��i�«À��
i�v>Ã��m�ÃÌ>-

Ì��`>�����V���Û��Ì�����>ÌÌ�Û�ÌD���Vi�ÌÀ>Ìi�>�v>Û�À�Ài��>�v�À-

�
>â���i�̀

��Õ��}ÀÕ««��V�iÃ��i�Õ��Ì�°�Gli incontri successivi, 
VWUXWWXUDWL�LQ�P

RGDOLW¢�SDUWHFLSDWLYD��KDQQR�SHUP
HVVR�DL�UDJD]]L�GL�

FR�SURJHWWDUH�H�GHFLGHUH�LQVLHP
H�FRP

H�LP
SRVWDUH�LO�SURFHVVR��ƓQD-

OL]]DWR�DOOD�UHDOL]]D]LRQH�GL�XQ�YLGHR�ƓQDOH��
º6�

,�"
�/,�q� 

���i�����Õ�}��`�Ûi�Û�Û�>�
���>��

>}-

}��À�«>ÀÌi�̀
i��>���ÃÌÀ>�}��À�>Ì>»]�m����Ì�Ì����V�i�>LL�>�

��

`>Ì��>��«À�}iÌÌ�°��½ÕÌi�â>�>�VÕ��m�ÃÌ>Ì��«À�«�ÃÌ��µÕiÃÌ��

�Õ�Û���
�`��`��À>««ÀiÃi�Ì>ÀÃ���>�À�Ã«�ÃÌ������

>��iÀ>�

i}Ài}�>]�V���Õ�>�«>ÀÌiV�«>â���i�i�ÌÕÃ�>Ã�
>�Ìi�i�ÌÀ>-

ÃV��>�Ìi°�*�ÃÃ�>�
��>vviÀ�

>Ài�V�i�m�ÃÌ>Ì��Õ���>Û�À��V�i�

�>�V��Ãi�Ì�Ì��>��À>}>ââ��i�>��i�À>}>ââi�`��i�>L�À>Ài���Û�Ã-
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ÃÕÌ�]�>�V�i�V��y�ÌÌÕ>��]�V�i�Ã����i�
iÀÃ���i��}ÀÕ««��i�`��

v>À�i�
iÀ}iÀi�>Ã«iÌÌ��`i��>���À��«iÀÃ��>��ÌD�V�i�Ã«iÃÃ��

«iÀ�Ì��
�`iââ>�À��

>�iÛ>�����iÃ«ÀiÃÃ�°

�>�«>ÀÌi�V�i��>�À�}Õ>À`>Ì���>�Ài>��ââ>â���i�`i��Û�`i���>�

Û�ÃÌ����
«i}�>Ì��ÌÕÌÌ����À>}>ââ�]��}�Õ���V�����V>À�V���«Ài-

V�Ã���
>���ÌiÀV>�

L�>L���]�«iÀ�̀
>Ài��

�`��>�ÌÕÌÌ��̀
����V>À�>-

Ài�«�Ù�ÀÕ�����i��i�`�vviÀi�Ì��v>Ã��`i��«À�ViÃÃ�°� 
i����Ã«i-

V�wV��Ã��Ã�����VVÕ«>Ì��`i��>�ÃÌiÃÕÀ>�`i����ÃÌ�ÀÞL�>À`]�

`i��>�ÃVÀ�ÌÌÕÀ>�̀
i��i���ÌiÀÛ�ÃÌi]�̀

i��Ài«iÀ��
i�Ì��̀

����Ì�â�i�

ÕÌ����i�Ã��Ã������ÌiÀÛ�ÃÌ>Ì��>�Û�Vi�`>°�7XWWH�OH�DWWLYLW¢�KDQQR�
perm

esso agli utenti di apprendere nuove com
petenze in una lo-

gica di em
powerm

ent, di m
igliorare la percezione e la stim

a di sé 
H�GL�VSHULP

HQWDUH�QXRYH�P
RGDOLW¢�SHU�UDFFRQWDUH�H�UDFFRQWDUVL�

CHE TIPO DI RISPOSTA/RICADUTA HA AVUTO IL PROGETTO NEL 
VOSTRO CONTESTO LAVORATIVO?

�>Û�À�>�
�����`Õi�V��ÌiÃÌ��`�vviÀi�Ì�]������ÃÌÀ��«iÀV�ÀÃ��

v�À�
>Ì�Û��m�`�ÛiÀÃ���

>�i�ÌÀ>�
L��«�ÃÃ�>�

��>vviÀ�
>Ài�

V�i��½>ÛiÀ�V��`�Û�Ã��µÕiÃÌ��«À�}iÌÌ���>�>ÛÕÌ��À�V>`ÕÌi�

«�Ã�Ì�Ûi�>�V�i�>��½��ÌiÀ���`i��i�>�ÌÀi�Ài>�ÌD��i��i�µÕ>���

�«iÀ�>�
�°�Ƃ

LL�>�
��>ÛÕÌ���>�«�ÃÃ�L���ÌD�`��V���Û��}iÀi�

V���i}������«À�}iÌÌÕ>��ÌD�>�>��}�i�i�̀
��ÃÛ��Õ««>Ài��Õ�Ûi�

`iV���>â�����i�>`>ÌÌ>�
i�Ì��`��>�VÕ�i�ÌiV��V�i�Ã«iV�w-

V�i°��½iÃ«iÀ�i�â>�`i��>�ÀiÌi�>��>À}>Ì>]�Û�ÃÃÕÌ>�`ÕÀ>�Ìi����

«iÀV�ÀÃ��`��v�À�
>â���i]�V���>�>VV��

«>}�>Ì��>�V�i��i�-

�>�Ài>�ÌD��>Û�À>Ì�Û>�`��>««>ÀÌi�i�â>]�VÀi>�`��Ã��iÀ}�i]�

V��Ì>�
��>â�����i�>«iÀÌÕÀi�>��Õ�Û�����}Õ>}}��«�ÃÃ�L���]�

>�V�i�V��
i�ÃÌÀÕ�

i�Ì��`��V��vÀ��Ì��i�ÃV>�
L���>��½��ÌiÀ-

���`i��i���ÃÌÀi�À�Ã«iÌÌ�Ûi�jµÕ�«i°�

Valeria:����>�
L�Ì��V����V��ÕÌ���ââ���

��Ì���i�PhotoTherapy 

Techniques�`���Õ`Þ�7
i�ÃiÀ]����«>ÀÌ�V��>Ài��>�ÌiV��V>�

del Photo-Projective°��
��>�V�i�VÀi>Ì��`i��i���

�
>}����

>ÃÌÀ>ÌÌi����V>ÀÌ��V����V�i���ÃiÀ�ÃV���i���
>ââ��`��v�Ì��

V�i��
�ÃÌÀ��>��«>â�i�Ìi°�


�Ã��V��
i�ho strutturato, secondo 

il m
io punto di vista, una tecnica m

etodologica da utilizzare nei 
colloqui di consulenza per com

prendere se vi è una problem
atica 

che necessita di un percorso di valutazione psicodiagnostica.

Roberto:��
��ÌÕÌÌi��i�ÌiV��V�i�i��

iÌ�`���}�i�V�i���̀
�Vi�Ì��

V���>����«ÀiÃi�Ì>Ì��i����ÕÃÌÀ>Ì��`ÕÀ>�Ìi��>�v�À�
>â���i]�

µÕi��>�V�i��
���>�«iÀÃ��>��

i�Ìi�V���Û��Ì��`��«�Ù�m�ÃÌ>-

Ì>��½ÕÌ���ââ��`i��Û�`i�]�����ÃÌ>�Ìi�`>�«>ÀÌi��
�>�Û��v�ÃÃi�

Õ�>����â�>�i�`�vw`i�â>°��
���VVÕ«��`��v�Ì�}À>w>�`>�«�Ù�`��
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ÌÀi�Ì½>���]��
>��
>���

��iÀ��>ÛÛ�V��>Ì��>���
��`��̀

i��Û�`i�]�

�i>�V�i�«iÀ�}��V�°��½���Ãi�
«Ài�À�Ìi�ÕÌ��Õ�>�`��

i�Ã��-

�i����Ì>�>�`>��>��
�>�iÃ«iÀ�i�â>�«À�viÃÃ���>�i�`��v�Ì�-

}À>v��ÃÕ�VÕ������À�«�ÀÀi�����
����

����ÌiÀiÃÃi°�LLi�i]����

�
iÌ�`��`����Ãi}�>�

i�Ì��m�ÃÌ>Ì��V�Ã��V���Û��}i�Ìi�`>�

��`ÕÀ�
��>�Û��ViÀi��}���Ì�«��`��ÀiÃ�ÃÌi�â>�«ÀiV��ViÌÌ>° 

Il video con tutti i suoi aspetti è diventato lo strum
ento di lavoro 

dom
inante all’interno dei laboratori da m

e condotti tant’è che ho 
dato vita, coinvolgendo gli altri colleghi educatori, ad un nuovo 
cortom

etraggio in cui tutti gli ospiti della struttura psichiatrica in 
cui lavoro quotidianam

ente hanno avuto un ruolo im
portante. 

-����ÃÌ>Ì��«À��
>��`i>Ì�À��i�ÃVi�i}}�>Ì�À�]�«���ÌiV��V��Û�-

`i����>Õ`���i�i`�Ì��}�i��ÛÛ�>�
i�Ìi�>ÌÌ�À�°
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M
I PRESENTO AL GRUPPO - a ciascun ragazzo è stato chiesto di portare foto che 

raccontassero qualcosa di loro stessi
ASCOLTARE GLI ALTRI E CONFRONTARSI - un confronto in cui i ragazzi hanno potuto 
condividere em

ozioni e sensazioni suscitate dalle foto scelte
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sPazzi per la com
unità

Laila Santirosi, Andrea Gresta

Contesto
���«À�}iÌÌ��Ã��m�ÃÛ��Ì��>��½��ÌiÀ���`i��


i�ÌÀ���
�ÕÀ����

>À-

V��*���]�ÃÌÀÕÌÌÕÀ>�Ãi�
�ÀiÃ�`i�â�>�i�}iÃÌ�Ì>�`>��>�-�V�iÌD�



��«iÀ>Ì�Û>�-�V�>�i��

i���Ã�`��/iÀ��]����V��Ûi�â���i�V���

���

-�
�`��/iÀ�����1

-��1
�
LÀ�>�Ó°����


i�ÌÀ���
�ÕÀ���m�Ã�ÌÕ>Ì��

>��«�>�ÌiÀÀi���`��Õ��>�Ì��i`�wV��]����Õ�>�â��>�>`�i�iÛ>Ì>�

`i�Ã�ÌD�>L�Ì>Ì�Û>]�Û�V����>��Vi�ÌÀ��V�ÌÌD�i��«iÀ>�ÃÕ��ÌiÀÀ�-

Ì�À���V�ÌÌ>`����`>�ÌÀi�Ì½>�����i��V>�
«��`i��>�À�>L���Ì>â��-

�i�«Ã�V��>ÌÀ�V>°��
�����ÌiÀÛi�Ì��Ã����ÌiÃ��>��>�À�>VµÕ�Ã�â���i�

`i��>�«À�«À�>���`�Û�`Õ>��ÌD�i�>��Ài��ÃiÀ��
i�Ì��>ÌÌ�Û��`i}���

ÕÌi�Ì���i��½�>�
L�Ì��VÕ�ÌÕÀ>�i]�Ã�V�>�i�i��>Û�À>Ì�Û��̀

i��ÌiÀÀ�-

Ì�À��°�,�Ìi�i�`��V�i��>Û�À>Ài��i��V��ÌiÃÌ��ÌiÀÀ�Ì�À�>�i]�i`�

���«>ÀÌ�V��>Ài�V����i�ÃVÕ��i]�Ã�>�v��`>�
i�Ì>�i�«iÀ����ÃÕ«i-

À>�
i�Ì��`i����ÃÌ�}�

>�i��>�VÀiÃV�Ì>�VÕ�ÌÕÀ>�i�`i��V��ViÌÌ��

`��Ã>�ÕÌi��
i�Ì>�i]����Vi�ÌÀ���>�Ãi�

«Ài�V���>L�À>Ì��V���}���

�ÃÌ�ÌÕÌ��ÃV��>ÃÌ�V��̀
i��>�V�ÌÌD�>ÌÌ�Û>�`��̀

�ÛiÀÃ���>L�À>Ì�À��>ÀÌ��

�
>�Õ>��]�Ã>ÀÌ�À�>]���v�À�

>Ì�V>]�Û�`i�]�iVV®°�Tutte le esperien-
ze realizzate hanno visto la partecipazione diretta degli utenti che, 
insiem

e alle e agli studenti, hanno realizzato lavori poi oggetto di 
m

ostre organizzate nel contesto cittadino.��
>�`�ÛiÀÃ��>���]���-

v>ÌÌ�]�Ã����ÃÌ>Ì��>ÌÌ�Û>Ì��«À�}iÌÌ��`��>�ÌiÀ�>�â>�ÃVÕ��>��>Û�-

À�\�V��������Vi��Ƃ
ÀÌ�ÃÌ�V��º"

°��
iÌi���»�Ã����ÃÌ>Ì��Ài>��ââ>Ì��

«iÀV�ÀÃ��V���ÃV�Ì�Û����Ìi}À>Ì��`��Ƃ
ÀÌi�ÌiÀ>«�>�i�V��������Vi��

Ƃ
�}i�������`�À�ââ��-V�i�âi�1

�
>�i®�Ã����ÃÌ>Ì��ÃÌÀÕÌÌÕÀ>Ì��

«iÀV�ÀÃ��ÃÕ��½>««À�VV���>��>�Ã>�ÕÌi��
i�Ì>�i°�
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Target 
���«À�}iÌÌ���>�V���Û��Ì��V��

«�iÃÃ�Û>�
i�Ìi�̀

�V��ÌÌ��«>À-

ÌiV�«>�Ì�°����}ÀÕ««��`���>Û�À��iÀ>�V�Ã��V�ÃÌ�ÌÕ�Ì�\

• µÕ>ÌÌÀ��ÃÌÕ`i�Ì��`i����Vi��Ƃ
ÀÌ�ÃÌ�V��º"

°��
iÌi���»�i�

µÕ>ÌÌÀ��ÃÌÕ`i�Ì��`i����Vi��Ƃ
�}i�����-V�i�âi�1

�
>�i®°�

Il corso è stato inserito nei progetti scolastici di 

Ƃ
�ÌiÀ�>�â>�-VÕ��>��>Û�À�Æ

• �ÌÌ��ÕÌi�Ì��`i��

i�ÌÀ��`�ÕÀ���º�

>ÀV��*���»�V���

`�ÛiÀÃi�«>Ì���}�i�ÃV��â�vÀi��>]�`i«ÀiÃÃ���i®�`��iÌD�

V��
«ÀiÃ>�ÌÀ>���ÓÇ�i�Çä�>���°��

���ÕÌi�Ì��Ã����ÃÌ>Ì��

Ãi�iâ���>Ì�����L>Ãi�>��i���À��V>«>V�ÌD�Ài�>â���>���i�

V�}��Ì�Ûi]�>�VÕ���`i��µÕ>���V���V��
«iÌi�âi�Ã«iV�wV�i�

�
>ÌÕÀ>Ìi��i}���>����}À>â�i�>��i�>ÌÌ�Û�ÌD�>ÀÌ�ÃÌ�V�i�

iÃ«ÀiÃÃ�Ûi�«À�«�ÃÌi��i��

i�ÌÀ�Æ

• `Õi��«iÀ>Ì�À��V�i��>����ÃÛ��Ì�����ÀÕ����`��v>V���Ì>Ì�À�°

Obiettivi 
"
L�iÌÌ�Û��}i�iÀ>��\

• v>À�V���ÃViÀi����

i�ÌÀ���

�ÕÀ���V��
i��Õ�}��`��

V��
Õ��ÌD�i�Ài�`iÀ���Õ���Ã«>â���>�`�Ã«�Ã�â���i�`i��

ÌiÀÀ�Ì�À��Æ

• ÌÀ>Ãv�À�
>Ài��½�ÌÌ�V>�`i���>Û�À��À�>L���Ì>Ì�Û������Ã����

V��
i�«iÀV�ÀÃ����`�Û�`Õ>�i��

>�V��
i�À�Ã�ÀÃ>�«iÀ��>�

VÀiÃV�Ì>�VÕ�ÌÕÀ>�i�i�Ã�V�>�i�`i��>�V��
Õ��ÌDÆ

• VÀi>Ài���ÌiÀ>â���i�i`���Ìi}À>â���i�ÌÀ>�`�ÛiÀÃ��

Ã�}}iÌÌ�\�ÃVÕ��>]�«À�Û>Ì��Ã�V�>�i]�ÃiÀÛ�â�]�ÕÌi�Ì��i�

V�ÌÌ>`���°

"
L�iÌÌ�Û��Ã«iV�wV�\

• «À��
Õ�ÛiÀi��i��ÌiÀÀ�Ì�À���`i��>�V�ÌÌD�`��/iÀ����>�

«iÀViâ���i�`i��

i�ÌÀ���

�ÕÀ���V��
i��Õ�}��`��>�

�V��

i�Ã�V�>�iÆ

• ��`ÕÀÀi����V>�
L�>�

i�Ì��`i��>�«iÀViâ���i�`i��>�

`�ÛiÀÃ�ÌDÆ

• v>Û�À�Ài���«À�ViÃÃ��`��i�
«�Ü

iÀ�
i�Ì�`i��«>ÀÌiV�«>�Ì�Æ

>VVÀiÃViÀi��>�«À�«À�>�>ÕÌ�ÃÌ��
>Æ

• ÃÛ��Õ««>Ài��>�V>«>V�ÌD�`��>ÌÌi�â���i�ÃÌ��
��>�`��

�½>ÃV��Ì��>ÌÌ�Û�Æ

• >ÌÌ�Û>Ài��>�V>«>V�ÌD�`���
i`�>â���i�i�V��«iÀ>â���iÆ

• Ã«iÀ��
i�Ì>Ài��>�w`ÕV�>�i����Ã�ÃÌi}���ÀiV�«À�V�Æ

• «iÀ�}����«iÀ>Ì�À�\�v�À�
>â���i�iÃ«iÀ�i�â�>�i�V���

�½ÕÌ���ââ��`��ÌiV��V�i�`����Ì�ÌiÀ>«�>�i�`i���
iÌ�`��

PhotovoiceÆ�V>«>V�ÌD�`���
iÌÌiÀÃ�����}��V��ÃÕ«iÀ>�`��

ÀÕ����i�v>Û�Ài�`���>�`��
i�Ã���i�«>ÀÌiV�«>Ì�Û>�

«>À�Ì>À�>°

 Periodo
���«À�}iÌÌ�]�>ÛÛ�>Ì��>�`�Vi�

LÀi�Óä£�]�Ã��m�ÃÛ��Ì��ÃiÌÌ�-

�
>�>��

i�Ìi]�V���Õ�½��ÌiÀÀÕâ���i��i��«iÀ��`��`i��lock-

dow
n]�«iÀ�Õ��Ì�Ì>�i�`��`�`�V����V��ÌÀ�°���«À��

��ÌÀi�`i��>�

`ÕÀ>Ì>�`��ÌÀi��Ài�i���ÀiÃÌ>�Ì��`i��>�`ÕÀ>Ì>�`��`Õi��Ài°��
��

Ãi}Õ�Ì���>�ÃÌÀÕÌÌÕÀ>â���i°

1° Incontro�º�
Õ>À`>�V��

i�Ã���»�q�*ÀiÃi�Ì>â���i°

2° Incontro�º/��À>VV��Ì��o
�
i»�q��>Û�À��ÃÕ��>�V���ÃVi�â>�

`��Ãj�i��½��ÌiÀ>â���i�V����½>�ÌÀ�°

3° Incontro�º,�V��
«���>�

�»�q���À�
>â���i�`i��}ÀÕ««�°

4° Incontro�º��>�
�>�V>�

iÀ>»�q���ÌÀ�`Õâ���i�i�«Ài«>À>â��-

ne al m
etodo Photovoice.

5° Incontro�1
ÃV�Ì>�v�Ì�}À>wV>�ÃÕ��ÌiÀÀ�Ì�À��°

6° Incontro�,�i�>L�À>â���i�ÃV>ÌÌ��i�ÃVÀ�ÌÌÕÀ>�̀
i��i�̀

�`>ÃV>��i°
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7° Incontro�
1
ÃV�Ì>�v�Ì�}À>wV>�ÃÕ��ÌiÀÀ�Ì�À��°

8° Incontro �,�i�>L�À>â���i�ÃV>ÌÌ��i�ÃVÀ�ÌÌÕÀ>�`�`>ÃV>��i
9° Incontro  1

ÃV�Ì>�v�Ì�}À>wV>�ÃÕ��ÌiÀÀ�Ì�À��°

10° Incontro�,�i�>L�À>â���i�ÃV>ÌÌ��i�ÃVÀ�ÌÌÕÀ>�`�`>ÃV>��i°
11° Incontro�*Ài«>À>â���i�i��

��Ì>}}���Û�`i��V��V�ÕÃ�Û�°

12° Incontro�*ÀiÃi�Ì>â���i�>��½��ÌiÀ���`i}����ÃÌ�ÌÕÌ��V���-
Û��Ì���i��«À�}iÌÌ��i�>��½��ÌiÀ���`i��


i�ÌÀ���
�ÕÀ��°

M
etodologie di riferim

ento  
*iÀ��>�Ài>��ââ>â���i�`i��«À�}iÌÌ��Ã��m�v>ÌÌ��À�viÀ��

i�Ì��

alle PhotoTherapy Techniques�`���Õ`Þ�7
i�ÃiÀ]�>��>�v�Ì�-

}À>w>��i��>��
i`�>â���i�`i��}ÀÕ««��i�>���

iÌ�`��Photo-

voice�V��
i�ÃÌÀÕ�

i�Ì��`��À�ViÀV>�>â���i�«>ÀÌiV�«>Ì>°

ABBRACCIO …
 m

entre andiam
o troviam

o le cose belle
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Intervista
Operatori Facilitatori 

Laila Santirosi�m�`>�Ãi�
«Ài���ÌiÀiÃÃ>Ì>�>���>Û�À��ÃÕ��V�À-

«��i�>��>�À�ViÀV>�>ÀÌ�ÃÌ�V>�i�Ã«�À�ÌÕ>�i]��>��>Û�À>Ì��V��
i�

>ÌÌÀ�Vi�i`�>ÕÌÀ�Vi����Õ�>�V��
«>}��>�`��/i>ÌÀ��Ã«iÀ�-

�
i�Ì>�i°�Ƃ

ÌÌÕ>��
i�Ìi�V��`ÕVi��>L�À>Ì�À��`��/i>ÌÀ��

��Ìi}À>Ì�°��
>��>Û�À>Ì��V��

i�i`ÕV>ÌÀ�Vi��i��Û>À��ÃiÀÛ�â��

`i��>�

��«iÀ>Ì�Û>��

i���Ã�`��/iÀ��\�Vi�ÌÀ��`��>}}Ài}>-

â���i�}��Û>����]�>ÃÃ�ÃÌi�âi�`��
�V���>À��i�ÃV��>ÃÌ�V�i]�



*Ƃ
�`��/iÀ��]�i�`>�Û>À��>����«ÀiÃÃ�����


i�ÌÀ���
�ÕÀ���

�
>ÀV��*����`�Ûi�V��`ÕVi��>L�À>Ì�À��`���

>VÀ>�
m�i`�

>ÌÌ�Û�ÌD�iÃ«ÀiÃÃ�Ûi°�*À>Ì�V>����9�}>�i`�m�}Õ�`>�`���
i-

`�Ì>â���i°��>�ÃÕ>�«�Ù�}À>�`i�«>ÃÃ���i�Ã������ÌÀi�w}���i�

���Õ�
iÀ�Ã��>���

>��°

Andrea Gresta�m�i`ÕV>Ì�Ài�Ã�V�>�i�«ÀiÃÃ���>�

��«°�-�-

V�>�i��
i���Ã�`��/iÀ���i`���Ãi}�>�Ìi�`��Ã�ÃÌi}���i�`��

���}Õ>�Ã«>}���>°�-Û��}i��i�ÃÕi�«À�viÃÃ�����ÌÀ>�����Vi��

Ƃ
�}i�����`��/iÀ��]����


i�ÌÀ���
�ÕÀ����

>ÀV��*����`>���-

ÌÀi�ÌÀi�Ì¿>�����i��ÀÕ����`��V��À`��>Ì�Ài�i��>�ÃVÕ��>�`��

���}Õi��
ÀÕ««���Ó�V��

i���Ãi}�>�Ìi]�ÌÀ>`ÕÌÌ�Ài�i`���-

ÌiÀ«ÀiÌi°�-��m�v�À�
>Ì���i��V�ÀÃ��`i}���>��������Õ�

iÀ�-

Ãi�iÃ«iÀ�i�âi�`����Ì�ÌiÀ>«�>�i`�Ƃ
ÀÌi�ÌiÀ>«�>°��

>��À-

}>��ââ>Ì��i�V��«iÀ>Ì��>��>�Ài>��ââ>â���i�`��iÛi�Ì���i��

V>�
«��`i��>�Ã>�ÕÌi��

i�Ì>�i°�

��Ì�Û>��i�«>ÃÃ�����`i��

vÕ�
iÌÌ��V���>L�À>�`��V����>�	

�L���ÌiV>�`i��i� 
ÕÛ��i�

`��*iÀÕ}�>®�i�`i��V��i�
>°
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CHE SIGNIFICATO, QUALE ARRICCHIM
ENTO HA PRODOTTO 

L’UTILIZZO DEL M
EDIUM

 FOTOGRAFICO ALL’INTERNO DELLA 
VOSTRA PRATICA PROFESSIONALE?

�>�v�Ì�}À>w>��i��V��ÌiÃÌ��`i��

i�ÌÀ���

�ÕÀ����
>ÀV��

*����m�`>�`�ÛiÀÃ��>����Õ���
iââ��ÕÌ���ââ>Ì�����«iÀV�ÀÃ��

iÃ«ÀiÃÃ�Û��V���}���ÕÌi�Ì�]��
>�>ÛiÀ�«>ÀÌiV�«>Ì��>��V�ÀÃ��`��

v�À�
>â���i�Ã«iV�>��ÃÌ�V��º�>�v�Ì�}À>w>�ÌÀ>�>ÀÌi�i�VÕÀ>»�

V���>�v�À��Ì���
>}}��À��V��

«iÌi�âi��i��½ÕÌ���ââ��`��Ì>�i�

ÃÌÀÕ�
i�Ì�°�L’apprendim

ento di nuove m
etodologie ci ha reso 

più consapevoli non solo nell’uso delle im
m

agini m
a anche nel-

la pratica quotidiana del nostro lavoro]�>`�iÃi�
«���`ÕÀ>�Ìi�

��`�L>ÌÌ�Ì��>��ÌiÀ�
��i�`i��>�Û�Ã���i�`i��w��

��i}�����V��ÌÀ��

`��V��i�
>ÌiÀ>«�>°�


���>�«iÀ�
iÃÃ��`��iÃÃiÀi�«�Ù�>ÌÌi�-

Ì��>�V�¢�V�i�>VV>`i��i��}ÀÕ««�]�`>Ài��
>}}��Ài�Ã«>â���

>��½�iÃ«ÀiÃÃ���i�`i��Ã��}���]�>ÛiÀi��
>}}��Ài�V>«>V�ÌD�

`��>VV�}��iÀi�Ì>�i�iÃ«ÀiÃÃ���i�i`���Ìi}À>À�>��i��}ÀÕ«-

SECONDO INCONTRO - con le foto scattate dai partecipanti per presentarsi al gruppo si realizza un collage 
individuale

«��ÃÌiÃÃ�]��vvÀi�`��Ãi�
«Ài�À��

>�`��«�Ã�Ì�Û�°� 
i����ÃÌÀ��

v>Ài�>LL�>�
��`>Ì���

��Ì>���
«�ÀÌ>�â>�>��>�VÀi>â���i�`i��

ÃiÌÌ��}���ÌiÃ�]�����Ã����V��
i��Õ�}��wÃ�V�]��

>�V��
i�

Ã«>â���V>À>ÌÌiÀ�ââ>Ì��`>��>�V�ÃÌÀÕâ���i�`��Õ��V���
>�`��w-

`ÕV�>]�`�Ûi��½>ÃV��Ì��À>««ÀiÃi�Ì>�Õ��«Õ�Ì��v��`>�
i�-

Ì>�i]�V��
i����m�>�V�i��>ÃV�>Ài�Õ�>�«>À��>]�Õ�½��

�
>}��i�

��Õ�>�LÀiÛi�À�yiÃÃ���i�>�V��V�ÕÃ���i�`���}���>ÌÌ�Û�ÌD°

Ƃ
���Ûi����«À�viÃÃ���>�i�����

�`i����v�À��Ì��`>��i�`�ÛiÀÃi�

ÌiV��V�i�Ã«iÀ��
i�Ì>Ìi��i��V�ÀÃ��`��v�À�

>â���i�V���>�

«iÀ�
iÃÃ��`��>«À�Ài�Õ���Õ�Û���À�ââ��Ìi��

i�Ì>�i�i�Õ�>�

�Õ�Û>��
�`>��ÌD�À�}Õ>À`���>�VÀi>Ì�Û�ÌD�«iÀÃ��>�i]�V�i�

«Õ¢�iÃÃiÀi�ÌÀ>ÃviÀ�Ì>����>�ÌÀ��>�
L�Ì��i`�>ÌÌ�Û�ÌD�`i����-

ÃÌÀ���>Û�À��̀
��i`ÕV>Ì�À�\�uno schem

a fatto proprio che diventa 
patrim

onio di ricchezza, da investire in contesti espressivi nella 
riabilitazione e anche nel cam

po personale°�+
ÕiÃÌ��ÕÃ��`i��>�

COLLAGE EMOTIVO - in ogni nuovo incontro si costruisce un collage con gli scatti che rappresentano 
l'emozione provata nell'incontro precedente
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v�Ì�}À>w>��>�µÕ��`��>ÛÕÌ��Õ��«�ÌiÀi�«�Ã�Ì�Û���i���
�`�-

wV>Ài�}���>ÌÌi}}�>�
i�Ì��À�}Õ>À`���i���ÃÌÀi�Ài�>â�����V���

}���ÕÌi�Ì�]�V�i�̀
�«��>����̀

���>Û�À��«�ÃÃ����VÀ�ÃÌ>���ââ>ÀÃ��

Ãi�â>�Ã«iÃÃ���i>�V�i�Ài�`iÀÃi�i�V��Ì�°

QUALI SONO STATI GLI ESITI DI QUESTA ESPERIENZA 
ALL’INTERNO DEL VOSTRO GRUPPO TARGET?

Ƃ
LL�>�

��À�ÃV��ÌÀ>Ì��V�i��i�«iÀÃ��i�V�i�vÀiµÕi�Ì>���

�����ÃÌÀ��Vi�ÌÀ���>����>VµÕ�Ã�Ì��Õ�>��
>}}��Ài�v>V���ÌD�

i���LiÀÌD�`��iÃ«ÀiÃÃ���i°�����ÌÀi]��>�«�ÃÃ�L���ÌD�`��«�ÌiÀ�

Ã«iÀ��
i�Ì>Ài��Õ�Ûi�>ÌÌ�Û�ÌD]��>�«iÀ�

iÃÃ��Õ�>�«>ÀÌiV�-

«>â���i�«�Ù�>ÌÌ�Û>°

�>�}À>��«>ÀÌi�`i����ÃÌÀ��ÕÌi�Ì�]�Ã�«À>ÌÌÕÌÌ����«�Ù�}��Û>-

��]�Ã����`�Ì>Ì��`��Ã�
>ÀÌ«���i�i`��>�������â�>Ì������-

VÀi�
i�Ì>Ì���½ÕÃ��`i��>�v�Ì�}À>w>�ÌÀ>�

�Ìi����Ìi�iv���°�

-��ViÀ>�
i�Ìi�����«i�Ã>Û>�

��V�i�>ÛÀiLLiÀ��À�Ã«�ÃÌ��

PRESENTAZIONE - condivisione delle proposte dei due gruppi

così intensam
ente, è stata una sorpresa vedere la loro parte-

cipazione e la voglia di m
ettersi in gioco, ognuno con le proprie 

FDUDWWHULVWLFKH�H�TXDOLW¢°�

���iÀ>�Ã���Ì������ÕÃ>Ài����Ìi�iv���]�

Ìi�i�`����V��ÕÃ���i��«À�«À���L�ÀÃi���]��À>����ÕÌ���ââ>�Ã�>�

«iÀ�ÃV>ÌÌ>Ài�v�Ì��V�i�«iÀ�ÃVÀ�ÛiÀi]���Ìi}À>�`�Ã������
�`��

Ã�ÃÌ>�â�>�i��i���>Û�À��V������}ÀÕ««�°�����ÌÀi]�«ÀiÃi�Ì>À-

Ã��i�«>À�>Ài�`��Ãj�>ÌÌÀ>ÛiÀÃ���i���
�
>}�����>�v>V���Ì>Ì���>�

Ài�>â���i�ÌÀ>�ÃÌÕ`i�Ì��i`�ÕÌi�Ì��«iÀ�
iÌÌi�`��`��VÀi>Ài�

`>�ÃÕL�Ì��Õ��V���
>�`��w`ÕV�>�i�`��iÃ«ÀiÃÃ���i�i�

�Ì�Û>]�

V�i�>�Û��Ìi��>�À>}}�Õ�Ì���
��
i�Ì��`��V��

�
�â���i�}i-

�iÀ>�i\�>�VÕ���`i��À>}>ââ���>����Ã�ÌÌ����i>Ì��V�i�m�o
�

º�À�
>��À>À��ÌÀ�Û>Ài�«iÀÃ��i�V�i�Ã��iÃ«À��

����i�
�Ì�Û>-

�
i�Ìi»]�`iw�i�`��Õ��L�Ã�}���`��Ài�>â�����>ÕÌi�Ì�V�i�

V�i���}��Û>���iÛ�`i�â�>���i�V�i�Ã«iÃÃ������Û�i�i���À��

À�V���ÃV�ÕÌ�°�

Bello osservare che anche gli utenti, che dim
ostravano una m

aggio-
UH�IUDJLOLW¢��VRQR�VWDWL�VRVWHQXWL�HG�DFFROWL�GDL�UDJD]]L�VHQ]D�WLP

RUL��

GRUPPO A - scrittura delle didascalie e costruzione delle proposte attraverso le foto realizzate nelle uscite
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�>�ÃVi�Ì>�`��ÃV>ÌÌ>Ài�i�V��`�Û�`iÀi�>`��}�����V��ÌÀ��

Õ�½��
�
>}��i�V�i�«>À�>ÃÃi�`i��i�i�

�â�����«À�Û>Ìi]��>�

VÀi>Ì��Õ��V���
>�`��i�

«>Ì�>�i�V��
«Ài�Ã���i�`i��½>�ÌÀ��i�

�>�v�À��Ì��Õ�>��
>}}��Ài�V>«>V�ÌD]�Ã�«À>ÌÌÕÌÌ��>}���ÕÌi�-

Ì�]�`��À�V���ÃViÀ�i�i`�iÃ«À��
iÀ�i�}À>â�i�>��>�v�Ì�}À>w>°

���«À�}iÌÌ��ºÃ*>ââ��«iÀ��>�V��
Õ��ÌD»]����â�>Ì��>�`�Vi�

-

LÀi�Óä£�]�«ÀiÛi`iÛ>�>`�>«À��i�ÓäÓä��>��
�ÃÌÀ>�iÛi�Ì��

ÃÕ��ÌiÀÀ�Ì�À����
>]�Û�ÃÌ>��½��

«�ÃÃ�L���ÌD�`��Ài>��ââ>Ài�iÛi�-

Ì��«ÕLL��V��>�V>ÕÃ>�`i��lockdow
n, abbiam

o pensato di 

VÀi>Ài�Õ��LÀiÛi�Û�`i��V�i�ÀiÃÌ�ÌÕ�ÃÃi����Ãi�Ã�]����V���
>]�

���ºÃ>«�Ài»�`i��«iÀV�ÀÃ��v>ÌÌ�°����Û�`i��m����À�ÃÕ�Ì>Ì��`i��

�
��Ì>}}���̀

i��i�v�Ì��«�Ù�«iÀÃ��>���ÃV>ÌÌ>Ìi�i`�ÕÌ���ââ>Ìi�

�i��>�«À��
>�v>Ãi�`��V�ÃÌ�ÌÕâ���i�`i��}ÀÕ««�]�`i��i���

-

�
>}����Ài>��ââ>Ìi�`ÕÀ>�Ìi��i�ÕÃV�Ìi�ÃÕ��ÌiÀÀ�Ì�À��]�`i���

�-

�
i�Ì��`���>Û�À��V��

Õ�i�ÃÕ��i�`�`>ÃV>��i]�i�Ã�«À>ÌÌÕÌÌ��

`i��i�v�Ì�}À>wi�Ài�>Ì�Ûi�>��`�>À���`i��i�i�
�â�����Û�ÃÃÕÌi�

GRUPPO B - scrittura delle didascalie e costruzione delle proposte attraverso le foto realizzate nelle uscite

��V��ÌÀ��̀
�«����V��ÌÀ�°����Û�`i��m�ÃÌ>Ì��«ÀiÃi�Ì>Ì���i��i�

ÃVÕ��i�V���Û��Ìi�i�ÃÕVViÃÃ�Û>�
i�Ìi�m�ÃÌ>Ì���}}iÌÌ��`��

Õ�>�Û�Ã���i���ÌiÀ�>�>��Vi�ÌÀ��`�ÕÀ��°

Il sopraggiungere di questo evento così eccezionale com
e il lock-

down ci ha stim
olato a creare un gruppo W

hatsApp con gli utenti: 
OōDYHU�SURSRVWR�DWWLYLW¢�DWWUDYHUVR�WDOH�P

H]]R�KD�SHUP
HVVR�GL�QRQ�

ODVFLDUH�VROH�OH�SHUVRQH�LQ�XQ�P
RP
HQWR�FRV®�GLIƓFLOH��GL�UHVWDUH�

collegati, di non abbandonarle, creando spazi di espressione e di 
condivisione.
�i�ÌiV��V�i�`>�����>««ÀiÃi�Ã����ÃÌ>Ìi�v��`>�

i�Ì>��]�

`>Ì��V�i�}À>��«>ÀÌi�`i��i�>ÌÌ�Û�ÌD�«À�«�ÃÌi�ÃÕ��}ÀÕ««��

7
�>ÌÃƂ

««��>����À�}Õ>À`>Ì���>�VÀi>â���i�`��À>VV��Ì��

«iÀÃ��>���>ÌÌÀ>ÛiÀÃ���>�À�ViÀV>�i��>�«À�`Õâ���i�`��v�Ì��

>VV��
«>}�>Ìi�`>�Ài�>Ì�Ûi�`�`>ÃV>��i°�-�>�

��ÃÌ>Ì��Ã�À-

«ÀiÃ��>�V�i��i��Ûi`iÀi�V��
i�>�VÕ�i�«iÀÃ��i�V���`�v-

wV��ÌD�>�ÛiÀL>��ââ>Ài]�>ÌÌÀ>ÛiÀÃ���>�v�Ì�}À>w>�>LL�>���

��ÛiVi�ÌÀ�Û>Ì��Õ�>�`��
i�Ã���i��`i>�i�«iÀ�iÃ«À��

iÀÃ��i�

Ài�>â���>ÀÃ��V���}���>�ÌÀ�]�v>V���Ì>�`���¿iÃ«ÀiÃÃ���i�`��Ãj�i�

ÃV�«Ài�`��V>«>V�ÌD�V�i�����«i�Ã>Û>���`��>ÛiÀi°

CHE TIPO DI RISPOSTA/RICADUTA HA AVUTO IL PROGETTO NEL 
VOSTRO CONTESTO LAVORATIVO?

�½>ÛiÀ�V��`�Û�Ã�������ÃÌÀ��«iÀV�ÀÃ��v�À�
>Ì�Û��i����«À�}iÌ-

Ì��ºÃ*>ââ��«iÀ��>�V��
Õ��ÌD»�V���}���>�ÌÀ���

i�
LÀ��`i��>�

��ÃÌÀ>�jµÕ�«i��>�«iÀ�
iÃÃ��`��À�Û>�ÕÌ>Ài�>�V�i��i�V>«>-

V�ÌD�`i}����«iÀ>Ì�À��V�i��>����V�Ã��«�ÌÕÌ��ÃÛ��Õ««>Ài�

�Õ�Ûi�>L���ÌD�i�ÕÌ���ââ>Ài��Õ�Û��ÃÌÀÕ�
i�Ì���i��>�«À>Ì�V>�

µÕ�Ì�`�>�>]�Ã«iÀ��
i�Ì>Ìi�V���ÃÕVViÃÃ��`>�ÌÕÌÌ��}�D�`Õ-

À>�Ìi��>�v>Ãi�`i��lockdow
n°
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Ƃ
���
��
i�Ì��`i��>�À�>«iÀÌÕÀ>]�>�}�Õ}���ÓäÓä]�`�«��Õ�>�

À�yiÃÃ���i�V���iÌÌ�Û>]��½jµÕ�«i��>���v>ÌÌ��`iV�Ã��`��À�Ûi-

`iÀi��>�ÃÌÀÕÌÌÕÀ>â���i�`i��i�>ÌÌ�Û�ÌD]�`iV�`i�`��V�i�iÀ>�

fondam
entale dedicare una giornata alla settim

ana a tali tecniche, 
in risposta alle esigenze espressive dell’esplorazione delle proprie 
em

ozioni�>ÌÌÀ>ÛiÀÃ�������}Õ>}}��`i��½Ƃ
ÀÌi�ÌiÀ>«�>�i�`i�-

�>�v�Ì�}À>w>°��½>ÌÌ�Û�ÌD�v�Ì�}À>wV>�m�`�Ûi�Ì>Ì>�Õ�>��Õ�-

Û>��
�`>��ÌD�`�����}Õ>}}��]�Õ���Õ�}��`��`i«�Ã�Ì��`i��i�

iÃ«iÀ�i�âi�V���iÌÌ�Ûi]�Õ��̀
�>À���̀

i��i�iÃ«iÀ�i�âi�Û�ÃÃÕÌi°�

�>�v�Ì�}À>w>�m�ÃÌ>Ì>�µÕ��`��Õ�¿�««�ÀÌÕ��ÌD�«�Ã�Ì�Û>�«iÀ�

Ã«iÀ��
i�Ì>Ài�>�ÌÀi�v�À�

i�`��V��
Õ��V>â���i�i��

�`��`��

Ài�>â���>ÀÃ��V���}���>�ÌÀ�°��>���LiÀÌD�i�yÕ�`�ÌD��i��i��
�-

`>��ÌD�`����V��ÌÀ��V������}ÀÕ««���>�ÃÌ��
��>Ì��i�>�Û��Ìi�

>�V�i�Ã«��Ì��ÌÕÌÌ��>`�>�`>Ài�«�Ù����«À�v��`�ÌD]�«iÀ�>Ì-

Ì��}iÀi�>�À�Ã�ÀÃi�«iÀÃ��>���i�Ì>�i�Ì��Ã��
�
iÀÃ�]�Ì>�Û��Ì>�

«�V��iÃ«��À>Ì�]�>ÛÛ�>�`��«iÀV�ÀÃ����ÌÀ�Ã«iÌÌ�Û����
«�À-

Ì>�Ì�]�`�Ûi�Ã����ÃÌ>Ìi�V��>�
>Ìi����}��V��i�

�â�����`��

ELEONORA - INVIATI SPECIALI

Û>À�>��>ÌÕÀ>]�̀
>��>�}���>]�>��>�«>ÕÀ>]�>��>�ÌÀ�ÃÌiââ>°°°��Abbia-

m
o potuto confrontarci con i nostri lim

iti cercando di andare oltre, 
trovando il coraggio e le energie creative per farlo, riconoscendo 
TXDOLW¢��XQLFLW¢�H�ULFFKH]]D�LQ�RJQL�VLQJROD�SHUVRQD��OD�EHOOH]]D�GHO�
singolo e del gruppo.
����ÌÀi]����«À�}iÌÌ��ºÃ*>ââ��«iÀ��>�V��

Õ��ÌD»��>�«iÀ-

�
iÃÃ��`��ÃÌ>L���Ài�Ài�>â�����V���>�ÌÀi�Ài>�ÌD�`i��ÌiÀÀ�Ì�À���

ÃVÕ��i]�«À�Û>Ì�]�i�Ì�]�>ÃÃ�V�>â����®�V�i�Ãi�
«Ài�«�Ù�V��À�-

V���ÃV����Õ�>�Ã«iV�wV�ÌD��i��½ÕÃ��`i��>�v�Ì�}À>w>�Ã�>�

�i��i�Ài�>â�����`��>�ÕÌ��V�i�V��
i�ÃÌÀÕ�

i�Ì��«>ÀÌiV�«>-

Ì�Û�]�«iÀ�
iÌÌi�`���>�V��Ì��Õ�ÌD�`i��>�V�ÃÌÀÕâ���i�`��ÀiÌ��

Ã�V�>���V�i�À>vv�Àâ>�����«iÀV�ÀÃ��`��VÕÀ>�`i��i�«iÀÃ��i���-

ÃiÀ�Ìi]�i�V�i�>ÌÌÕ>��
i�Ìi��>�`>Ì���À�}��i�>`�Õ��«À�}iÌ-

Ì��ÃÕ��>�V�ÌÌD�V�i�ÃÌ�>�
��ÃÛ��Õ««>�`����Ã�i�

i�>��½�ÃÌ�ÌÕÌ��

Ƃ
°�

>Ã>}À>�`i]���`�À�ââ��-�V���->��Ì>À��°

sPazzi per la com
unità - il video 

https://www.networkitalianofototerapia.it/spazzi-per-la-com
unita/
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COLLAGE EM
OTIVO - quarto incontro - collage con po esia realizzata con i titoli delle 

foto

DANIELE - ARROSSIRE A DISAGIO - scatto personale dell'em
ozione 

dell'incontro precedente

COLLAGE EMOZIONI

VIVIANA  - GUSCIO
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SALOTTO DI QUARTIERE- scatto di risposta alla 
dom

anda "cosa facilita la relazione con la tua 
com

unità"

USCITE PHOTOVOICE

INACCESSIBILE - scatto di risposta alla 
GRP

DQGD��FRVD�UHQGH�GLIƓFLOH�OD�WXD�UHOD]LRQH�
con il luogo in cui vivi"

SOSPENSIONE - scatto di risposta alla dom
anda "cosa rende 

GLIƓFLOH�OD�WXD�UHOD]LRQH�FRQ�LO�OXRJR�LQ�FXL�YLYL�
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SGUARDO SUL FUTURO - spazio verde incolto nei pressi del Centro individuato 
com

e luogo da m
igliorare

OCCASIONE PERDUTA - scatto di risposta alla dom
anda "cosa cam

bieresti per 
m

igliorare il tuo quartiere (edicola=
spazio espositivo)"

ATTESA DI PIETRA - scatto sim
bolo sull'azione dal basso



R I V I STA  O N L I N E  D I  FOTOT E RA P I A ,  FOTO G RA F I A  T E RA P EU T I CA  E  FOTO G RA F I A  A D  A Z I O N E  S O C I A L E


