PRESENTAZIONE

La giornata di studio nasce dall’esigenza di realizzare azio-
ni coordinate e in sinergia fra istituzioni di educazione,
promozione della salute e prevenzione nell’ambito delle
tossicodipendenze per giovani del territorio della provin-
cia di Prato.

Un punto di riferimento ¢ il Piano Regionale della Preven-
zione 2014-2018 che tra le sue priorita prevede l'investi-
mento sul benessere dei giovani e della popolazione in
generale promuovendo 1'adozione di stili di vita sani e di
comportamenti di rifiuto nei confronti di qualsiasi forma
di dipendenza sostenendo programmi di intervento fina-
lizzati a rafforzare le capacita di resilienza.

Da qui la necessita di sviluppare in maniera condivisa e
partecipata una visione ed un linguaggio comune sul tema
e sulla metodologia della promozione della salute e della
prevenzione, dare informazioni sui dati epidemiologici del
territorio toscano e della provincia di Prato ricavati dai
sistemi di sorveglianza disponibili con particolare atten-
zione al consumo di droghe tra i giovani e condividere
I'esistenza di programmi preventivi di qualita sulle tossi-
codipendenze.

Esplorare I'universo giovanile alla luce anche del fatto che
la vera frontiera della prevenzione appartiene alla norma-
lita quotidiana: riguarda le relazioni, il modo di vivere, le
emozioni, la fatica di stare con se stessi e con gli altri.

La giornata vuole anche fornire spunti di riflessione sulla
possibilita di utilizzare un approccio di marketing sociale e
di strumenti web 2.0: cio pud rappresentare una opportu-
nita in termini di comunicazione e coinvolgimento dei
giovani in merito alla promozione del benessere e alla pre-
venzione dei comportamenti a rischio cogliendo il vantag-
gio offerto dallo sviluppo dei media digitali, dei social
network, delle connessioni digitali e dei dispositivi mobili.

Evento rivolto a

Medici Infermieri Psicologi Educatori Assistenti
Sociali, Studenti e Specializzandi Insegnanti Famiglie
e Associazioni Studenti delle Scuole Superiori della
Provincia di Prato

RELATORI E MODERATORI

Emanuela Balocchini Responsabile Settore Complesso
Prevenzione e Sicurezza in Ambienti di Vita, Alimenti e
Veterinaria Regione Toscana

Luigi Biancalani Assessore alla Salute e alle Politiche
Sociali Comune di Prato, Presidente Societa della Salute
Area Pratese

Claudio Tortone Responsabile Assistenza a Piani e Proget-
ti DoRS Regione Piemonte

Fabio Voller Agenzia Regionale di Sanita ARS Toscana
Francesco Cipriani Direttore Agenzia Regionale di Sanita
ARS Toscana

Maria Grazia Ciambellotti Assessore all'Istruzione Pubbli-
ca e Pari Opportunita Comune di Prato

Michele Mezzacappa Direttore Societa della Salute Area
Pratese

Pierpaolo Infante Referente Interventi Educativi Ufficio
Scolastico Provinciale Prato

Lucia Carollo Coordinatore Educazione e Promozione
della Salute Azienda USL Toscana Centro Prato

Lucia Livatino Coordinatore Settore Formazione Sviluppo
e Promozione della Salute STAFF Direzione Aziendale
Caterina Santi Insegnante Scuola Secondaria 1° L. Tintori
Rappresentante Consulta Studenti Area Pratese

Simone Faggi Vice Sindaco Comune di Prato

Gabriele Alberti Presidente Commissione V Comune di
Prato

Mauro Ruggeri Medico di Medicina Generale Coord. AFT
Al

Andrea Pasquinelli Comandante Polizia Municipale Co-
mune di Prato

Antonella Manfredi Direttore Dipartimento della Com-
plessita Sociosanitaria Azienda USL Toscana Centro Prato
Claudio Renzetti Sociologo Clinico, Ricercatore, Formato-
re e supervisore: Dipendenze, Salute mentale, Cure Domi-
ciliari, Disabilita e Politiche Sociali Torino

Giuseppe Fattori Direttore programma Promozione Salute
USL Modena Professore, Marketing Sociale Universita di
Bologna

Stefano Alemanno Educatore & web content manager,
Comune di Firenze Coordinatore Progetto Youngle
Toscana

Christian Giagnoni Testimonial-atleta, gia Capitano del
Hockey Prato, Campione di Handbyke

Ilaria Santi Presidente Consiglio Comunale Prato
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PROGRAMMA
8.30  Registrazione partecipanti
9.00  Saluti delle autorita
Introduzione e obiettivi della giornata
Matteo Biffoni
Sindaco di Prato
Paolo Morello Marchese
Direttore Generale Azienda USL Toscana Centro
Domenico Petruzzo
Direttore Generale Ulficio Scolastico Regione 'T'oscana 12.40
9.30 1° SESSIONE
Inquadramento:
Linee Guida Regionali
Moderatori Emanuela Balocchini, Iuigi Biancalani
Il Piano Regionale della prevenzione e la rete
regionale per la prevenzione delle dipendenze
Emanuela Balocchini 13.30
Promuovere salute per prevenire 14.30
Clandio Tortone
I sistemi informativi di sorveglianza: i dati
toscani e pratesi sui consumi di droghe
Fabio 1 oller
Interventi e programmi preventivi di qualita
per la prevenzione delle tossicodipendenze
Francesco Cipriani
11.00 PAUSA
11.10 2° SESSIONE
La rete:
una strategia di comunita
Moderatori Maria Grazia Ciambellotti, Michele
Mezzacappa
Lavorare per la promozione della salute della
comunita e la prevenzione delle tossico 16.30
dipendenze: la pianificazione integrata e
Pintervento di rete
Michele Mezzacappa
La scuola che promuove salute
Pierpaolo Infante 17.00

Servisla Sanitaria della Toscona

S

Buone Pratiche a scuola: Unplugged — un
programma efficace per la prevenzione
dell’uso di tabacco alcol e droghe nei giovani
adolescenti

Lucia Carollo, Caterina Santi

Riflessioni degli studenti della Consulta su la
dipendenza da sostanze

Rappresentante Consulta degli Studenti

TAVOLA ROTONDA
Le alleanze e le risorse di comunita:
confronto e proposte

Moderatore Simone Faggi

Michele Mezzacappa, Gabriele Alberti, Lucia
Livatino, Pierpaolo Infante, Andrea Pasquinelli,
Mauro Ruggeri, Antonella Manfredi

PAUSA PRANZO

3° SESSIONE
L’universo giovanile:
nuovi modelli coerenti e buone prassi

Moderatori Lucia Livatino, Antonella Manfred:

Gli adolescenti e la famiglia

Clandio Renzetti

Marketing Sociale tra nuovi media e salute:
ripensare nuove strategie di comunicazione
Giuseppe Fattori

Web counseling per adolescenti

Il progetto Youngle

Stefano Alemanno

La resilienza le relazioni e le emozioni:
una testimonianza di vita

Christian Giagnoni

DISCUSSIONE
Prospettive di intervento e sinergie sul
coinvolgimento dei giovani e della comunita

Conclusioni
Llaria Santi

Chiusura dei lavori

SCHEDA DI ISCRIZIONE

GIORNATA DI STUDIO
IL FENOMENO DELLE DIPENDENZE DA SOSTANZE

AZIONI DI PREVENZIONE E PROMOZIONE DELLA
SALUTE PER LA COMUNITA

4 Aprile 2016
(SI PREGA DI SCRIVERE IN STAMPATELLO)
Cognome
Nome
Data di nascita / /

Luogo di nascita

Codice fiscale

Residente a

Citta Cap

Ente di appartenenza

Qualifica

Specialistica

Tel Fax

e-mail

Firma

L’ iscrizione e gratuita e obbligatoria, dovra pervenire alla
Segreteria Organizzativa entro il 29 Marzo 2016

REFERENTE ORGANIZZATIVO: Cesare Malfanti

UOSD Formazione Educazione e Promozione della Salute
Azienda USL Toscana Centro, via Torino 11 - 59100 Prato
E-mail cmalfanti@Quslcentro.toscana.it  tel. 0574 807938,
fax 0574 807937

Si informa, ai sensi del D.Lgs. 196/03, che i dati Personali da Lei
forniti mediante compilazione della presente scheda saranno raccol-
ti e trattati in modo da garantire la riservatezza e la sicurezza.



