FONTI DI INFORMAZIONE SULLA SALUTE, CONOSCENZE E MODELLI DI
CONSUMO DELLE BEVANDE ALCOLICHE NEGLI STUDENTI DEL CORSO DI
LAUREA ININFERMIERISTICA DI FIRENZE.

Razionale dello studio

Lo studio si propone di conoscere come gli studeéetiCLI di Firenze si stiano preparando ad assurhetmlo di
futuri educatori e promotori di salute, analizzandtwro livello di informazione e di attenzione ineonfronti della
tutela della propria salute, e cercando di compendjuanto il percorso di studi che stanno compiesiobia la
capacita di influenzare positivamente i loro contpmenti di salute. Obiettivo dello studio € rilewde conoscenze
possedute riguardo al consumo di alcol in rappat@® tutela della salute e alla guida sicura, emportamenti di
consumo delle bevande alcoliche, stabilendo ungdanfronto con i dati provenienti dalla letteraterun secondo tra
gli studenti del I1° anno di corso e quelli del liBecondariamente lo studio si propone di indatapercezione che gli
studenti infermieri hanno del proprio livello dirmmscenza sui rischi per la salute e descrivererlgé &ttraverso le quali
hanno acquisito ed acquisiscono le informaziomidlori del percorso formativo, da quelle amiqadifentali, aimass
media, ainew media, con quali modalita le utilizzano, come valutaaddro utilita/credibilita.

Materiali e metodi

Lo studio e stato condotto tra maggio e giugno 20Xk&mpione € composto da 430 studenti del CLHicénze, di eta
18- >35anni. Lo studio si & avvalso di un questimnad hoc, anonimo, autosomministrato, composto da 43 domand
chiuse che indagano: dati generali, perceziondivaglo di informazioni possedute, fonti di informiani sui rischi per

la salute, conoscenze possedute sull'alcol, condubgvande alcoliche con riferimento ai principadicatori utilizzati

in letteratura e dai sistemi di sorveglianza, akedauida, influenza del CLI nel promuovere cambiaimespetto al
consumo di alcol. L'elaborazione dei dati & statettefata con il programma Microsoft Office Excel P04 i risultati
sono stati presentati come statistica descritiivégrmini di numeri assoluti e percentuali.

Analisi ediscussione

Hanno partecipato allo studio 430/495 studentif1®4, Il campione €& costituito in prevalenza da do(if0% vs 30%)
e da studenti di 18-24 anni (80%). L'80% degli stuidatiene di avere un livello di informazioni stischi per la salute
buono o ottimo, mentre stima scarso o insufficientello dei coetanei. Le fonti di informazioni datjeali provenivano
le loro conoscenze in tema di salute prima del Ghhe: famiglia, scuolanass media. Attualmente, al di fuori del
percorso formativo, gli studenti interrogano pitesgo e ritenuti pit attendibili internet e le rieispecializzate.
Rispetto alle conoscenze sull'alcol, I'81% del camp sa il limite legale di alcolemia per la guid85% stima
correttamente le U.A. corrispondenti. Soddisfacantthe le conoscenze sui tempi di digestione (98%lille U.A.
giornaliere a basso rischio per la salute (86%¢otisumo di alcol risulta essere un comportamertibondiffuso nel
campione: rispetto all'ultimo mese & consumat8824 del campione, piu genericamente il 92% dichédtiaalmente di
bere. Il consumo appare in gran parte occasionate dhe solo il 5% consuma alcol quotidianamente9%o
raramente, il 38% lvolta/settimana, il 17% 2-3vskéimana. L'abitudine all'occasionalita viene eomfata anche dai
consumi concentrati nel fine settimana (55%) e atalsumo fuori pasto (37%). Analizzando le quardigoliche
consumate, si ricava I'immagine di un campione desgvamente non moderato: il 31% dichiara consinge negli
ultimi 30 giorni, il 54% ha avuto almeno un episodi ubriacatura nell'ultimo anno, con I'11% che sibriacato 4-10
volte e il 5% >10volte. Rispetto alla guida il 18%thiara di aver guidato dopo aver bevuto troppspé&tto al ruolo
del CLI nel cambiamento dei comportamenti relathi@sumo di alcol, il 40% afferma di aver modifizal proprio
comportamento in conseguenza al corso formativé4# no, il 6% non risponde. Inoltre, non sonoestdlevate
sostanziali differenze tra le risposte del I° editlanno di corso, che dessero indicazione agrialti analisi.

Conclusioni

L'indagine mostra che rispetto alle fonti attravelsoquali acquisiscono le informazioni sulla salugéi studenti

risultano essere in linea con l'orientamento detlpolazione generale per i livelli di istruzionel @levati, ritenendo
internet e le riviste specializzate i mezzi piteattibili. Gli studenti mostrano un buon livello donoscenze sulle
bevande alcoliche e una buona percezione dei rigativanti per la salute, molto superiori rispediogiovani nella

popolazione generale e agli studenti di indagimivé@ti dalla letteratura. A questo sembrano pe corrispondere
consumi alcolici altrettanto buoni, dato che glideinti, che complessivamente aderiscono ai madietonsumo della
popolazione generale, specie giovanile, quantdatiente registrano consumi piu accentuati e anatagiel consumi
tipici del Nord Europa. Come rilavato da altri stuiliCLI non sembra avere un'influenza diretta suinportamenti

salutari degli studenti e non sembra essere urégttrotettivo per il consumo alcolico degli stutilen



