SPERANZA E AIUTO

PER I RAGAZZI CHE VIVONO IN FAMIGLIE CON BEVITORI COMPULSIVI
Per ogni alcolista c’è una famiglia che soffre, e, seppur con dolore, occorre accettare che tra i familiari, anche e soprattutto i ragazzi sono coinvolti poiché la loro vita è resa difficile dal bere di un’altra persona.

Si tratta di una realtà spesso dimenticata e anche taciuta, mentre quella dell’alcolista e dell’emergenza che lo riguarda sono sempre più sotto gli occhi di tutti.

Ma i ragazzi – familiari di alcolisti - non sono lasciati soli nell’affrontare questo dramma: al loro fianco ci sono i Gruppi Alateen che fanno parte dell’Associazione Gruppi Familiari Al-Anon.

Ad oggi in Toscana non esiste un gruppo Alateen, ma stiamo lavorando per avviarne uno a Firenze anche se sarebbe bello vedere nascere un gruppo Alateen in ogni città dove già esistono i gruppi di Alcolisti Anonimi e di Al-Anon.

Intanto domenica 18 novembre abbiamo organizzato come Al-Anon della Toscana un seminario per  sensibilizzare e coinvolgere maggiormente le associazioni Alcolisti Anonimi e Al-Anon nell’apertura di gruppi Alateen in Piazza San Salvi n. 3 a Firenze.

Il pomeriggio, in particolare, alle 14.30 ci sarà un incontro aperto a tutti durante il quale alcuni membri delle tre associazioni, Alcolisti Anonimi, Al-Anon e Alateen, parleranno della propria esperienza personale di recupero dagli effetti dell’alcolismo. Titolo della riunione “Al-Anon, Alateen, AA: il recupero della mia famiglia comincia da me”.
“Ero ancora una bambina quando ho cominciato a sentire parlare di recupero e di percorso spirituale, non capivo cosa volessero dire queste cose e continuavo a credere che il gruppo fosse inutile dato che a casa mia i problemi sono cominciati con la sobrietà. Quando sono entrata nell’associazione e ho aperto gli occhi su come l’alcolismo avesse influenzato la mia vita, ho scoperto una nuova me stessa. I problemi della mia famiglia hanno condizionato la mia vita (paure, ansie, insicurezze). Riconoscerle è stato il primo passo. Ho iniziato anche io il percorso spirituale che entrambi i miei genitori ora fanno con me e anche se può sembrare banale, questo mi ha cambiato la vita. Il gruppo mi da la sicurezza di essere compresa e ascoltata, ho acquisito il coraggio di parlare apertamente di fronte a persone che non conosco, ho imparato semplicemente ad amarmi un po’ di più. Sono grata ad Alateen per la forza che mi dà e perché mi sta facendo crescere giorno dopo giorno con principi meravigliosi, mi aiuta a sentirmi responsabile per le piccole cose che faccio insieme agli altri per mantenere il gruppo e sono certa che tutto ciò potrebbe aiutare tantissimi ragazzi come me. Ora ho capito di aver bisogno di Alateen.”

Un Alateen

Ci sembrava giusto concludere con la testimonianza di un Alateen, dove si riassume in maniera semplice e concreta quello che il gruppo può fare per i ragazzi.

Per informazioni: Simone – 349 5887836

I Gruppi Familiari Al-Anon

I Gruppi Familiari Al-Anon sono un’associazione che  ha lo scopo di aiutare le famiglie di alcolisti a recuperarsi dagli effetti procurati dal problema dell'alcolismo di un familiare o di un amico.  Di Al-Anon fanno parte i gruppi Alateen dedicati al recupero degli adolescenti. Il programma Al-Anon si basa sui "Dodici Passi". L’associazione di auto e mutuo aiuto Al-Anon non è affiliata ad alcuna istituzione né organizzazione politica o religiosa e si autofinanzia integralmente.

Al-Anon è presente in 112 paesi con circa 28.000 gruppi Al-Anon e 3.000 gruppi Alateen nel mondo. In Italia Al-Anon è attiva da oltre 30 anni; attualmente  i gruppi attivi nel nostro Paese sono più di 400.

Al-Anon è membro della Consulta sull’Alcol sulla base della legge 125/2003.

Gruppi Familiari Al-Anon: www.al-anon.it; Numero Verde 800 087897.

