
DECALOGO 
 Il gioco è divertimento, non un mezzo per guadagnare 

facilmente 

 Decidi prima di giocare quanto denaro spendere e per 
quanto tempo giocare 

 Tieni a mente quanto tempo e denaro spendi per il gioco 

 Gioca in base alle tue possibilità, non chiedere soldi in 
prestito 

 Non usare il gioco per sfuggire a situazioni o stati 
d’animo negativi 

 Dedica al gioco un tempo stabilito 

 Dedica al gioco un budget stabilito 

 Non giocare per abitudine 

 Trova nella pausa gioco l’aspetto ludico proprio del 
divertimento  

 Quando le perdite diventano ingenti è opportuno 
interrompere il gioco per un breve periodo 


