
L’HBSC è uno studio multicentrico internazionale svolto dal 1983 in
collaborazione con l'Ufficio Regionale dell’OMS per l'Europa con lo scopo
di descrivere e comprendere i comportamenti correlati con la salute nei
ragazzi di 11, 13 e 15 anni in 49 Paesi tra l’Europa e il Nord America.
In Italia e nella nostra Regione, a partire dal 2002, sono state realizzate
cinque raccolte dati (2002, 2006, 2010, 2014 e 2018) promosse e finanziate
dal Ministero della Salute/CCM, coordinate dalle Università di Torino,
Padova e Siena e svolte in collaborazione con il Ministero dell’Istruzione,
dell’Università e della Ricerca e le Regioni. Dal 2017 il DPCM su «registri e
sorveglianze» ha inserito la Sorveglianza sui rischi comportamentali in
età 11-17 anni tra i Sistemi di sorveglianza di rilevanza nazionale e
regionale, individuando nell’ISS l’Ente di livello nazionale presso il quale
essa è istituita.

11 anni 33,3%

13 anni 34,9%

15 anni 31,8%

PRINCIPALI ASPETTI INDAGATI

• alimentazione e attività fisica
• alcol, fumo, gioco d’azzardo
• scuola, famiglia, pari
• bullismo e cyberbullismo
• uso social media
• salute e benessere
• posizione socio-economica

Nel 2018 sono state selezionate 186 classi nelle
scuole secondarie di I e II grado. La
rispondenza per classe è, a livello regionale, del
99,5%. I ragazzi di 11, 13 e 15 anni che hanno
risposto al questionario sono 3.083 distribuiti
in tutta la Regione Toscana. Complessivamente
il 4,9% degli intervistati dichiara di non essere
nato in Italia.

Composizione del campione per età

13 anni 93,4%

15 anni 94,9%

11 anni 96,9%

11 anni 3,1%

13 anni 6,6%

15 anni 5,1%

Composizione del campione per paese di nascita.  
Quanti bambini residenti in Toscana sono nati in Italia e 

quanti all’estero

Il Sistema di Sorveglianza HBSC
Health Behaviour in School-aged Children
Risultati della rilevazione 2018

REGIONE TOSCANA



hbsc.unito.it/it/
epicentro.iss.it/okkioallasalute/hbsc-gyts/hbsc-gyts

hbsc.org
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TASSI DI RISPONDENZA DEI RAGAZZI PER REGIONE

Il tasso di rispondenza a livello nazionale di tutti i ragazzi
corrisponde al 97,1%, nella Regione Toscana corrisponde al
97,5%. Tra le regioni italiane si evidenziano leggere differenze da
Nord a Sud.
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REGIONE TOSCANA

Direzione Generale Diritti di Cittadinanza e Coesione Sociale

Emanuela Balocchini (coordinamento Regionale)

Referenti Regionali:

Laura Aramini, Valentina Uvia Corridori, Giacomo Lazzeri.

Gruppo di ricerca UNISI: 

Giacomo Lazzeri, Rita Simi.

Ufficio Scolastico Regionale:

Ernesto Pellecchia, Lucia Corti.

Referenti  di  ASL e Operatori sanitari:

ASL NordOvest - Mauro Vannucci, Maria Giuseppina Galli, Manuela Terreni(zona Massa e Carrara); Fausto Morgantini (zona Lucca); Griesi

Elena, Elisa Musetti (zona Pisa); Luigi Franchini, Marisa Gangemi (zona Livorno); Luigi Franchini (zona Viareggio).

ASL Centro - Paola Picciolli, Elena Tomassetto, Stefania Vezzosi (zona Pistoia); Barbara Niccoli, Francesca Bardi, Gigliola Villani, Daniela Zocchi

(zona Firenze); Roberta Carli, Elena Corsinovi (zona Empoli); Giuseppe Vannucchi, Marco Bracciotti, Gianna Ciampi (zona Prato).

ASL SudEst - Maurizio Spagnesi, Davide Romani (zona Grosseto); Anna Lisa Filomena, Franco Papa, Renzo Paradisi, Rossella Leonardi, Nicola

Vigiani, Lia Detti, Silvia Pastorini, Natascia Bizzarri, Donatella Cortini (zona Arezzo); Alessandra Bagnoli, Katia Moretti, Veronica Meoni,

Maria Luisa La Gamma, Cinzia Massini, Chiara Cinughi, Silvia Cappelli. (zona Siena).
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Per un futuro più sicuro 
e sereno, dobbiamo 

prestare con urgenza 
molta più attenzione alle 
speranze e ai bisogni dei 

giovani e degli 
adolescenti

Kleinert S, Horton R. The Lancet 2016
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